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Liebe Leserin, lieber Leser,

aufatmen und unbeschwert Zeit verbringen — das Ge-
fuhl, wenn der Druck abféllt und einem leichter ums
Herz wird: Gerade in dieser pandemiegepragten Zeit ist
das wichtig. Auch wenn noch kein endgultiges Aufatmen
mdglich ist, so sollte man sich doch Pausen génnen, um
die empfundene Enge in der Brust zu lindern. Dafur hat
jeder Mensch seinen eigenen Weg.

Das Friesoyther Bildungswerk bietet Ihnen auch in
dieser schwierigen Zeit zahlreiche Mdglichkeiten, ein
Stick Normalitat zuriickzuholen. Je nach Ihrer indivi-
duellen Interessenlage kdnnen Sie hier Ihr Wissen und
Koénnen vertiefen oder sich Neues erschlieen. Die
vorliegende Broschiire gibt einen Uberblick: So finden
Sie vielfaltige Angebote aus den Bereichen Gesundheit
und Kreativitat, Politik, Padagogik, Pflege/Betreuung,
Datenverarbeitung und Berufsbildung. Umfangreich
sind auch die integrativen MalRnahmen (Sprachkurse,
Alphabetisierung, Erstorientierungskurse).

Herausstellen mochte ich, dass das Katholische
Bildungswerk Friesoythe seit dem 01.07.2020 zu-
gelassener Trager beim Landkreis Cloppenburg fir
Schulbegleitung ist, deren Aufgaben sich einzelfall-
bezogen nach dem individuellen Hilfebedarf des
Kindes/Jugendlichen richten. Sehr interessant ist auch,
dass das Bildungswerk — erstmalig im Nordkreis —
kostenlos die Erreichung des Realschulabschlusses er-
maoglicht (in Kooperation mit der Oberschule Altenoythe).

Im Oktober 2021 bescheinigte die ,Gesellschaft der
Deutschen Wirtschaft zur Férderung und Zertifizierung
von Qualitatssystemen in der Beruflichen Bildung mbH*
(CERTQUA) in ihrem Auditbericht dem Friesoyther
Bildungswerk hervorragende Arbeit. Der Bericht hebt
u.a. die gute Infrastruktur (,Lage in der Innenstadt®),
die IT-Ausstattung sowie die Motivation der Mitarbei-
ter/innen hervor.

Ich freue mich, dass auch in der jetzigen Zeit ein
umfangreiches und buntes Programm nicht nur auf-
rechterhalten, sondern sogar weiterentwickelt werden
konnte. Dies ist eine grofRartige Gemeinschafts-
leistung der zahlreichen Dozentinnen/Dozenten, des
von Frau Nicola Fuhler geleiteten Teams in der KBW-
Geschaftsstelle, der Vorstandsmitglieder sowie der
vielen Kooperationspartner.

Allen ein ganz herzliches Dankeschon!

Erster Vorsitzender
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Was sind Hybridver-
anstaltungen?

Wenn eine Veranstaltung als
Hybridveranstaltung ange-
boten wird, ist damit eine Teil-
nahme sowohl im Présenz-
als auch im Online-Format
moglich.

Nehmen Sie live von
Zuhause teil, benoétigen Sie
lediglich ein internetfahiges
Medium mit Lautsprechern.
Nach der Anmeldung erhalten
Sie einen Link mit den ent-
sprechenden Zugangsdaten,
gerne beraten und unter-
stutzen wir Sie im Hinblick
auf die erforderlichen
technischen Zugangsvoraus-
setzungen.

®

Online-Kurse

Dieses Symbol finden Sie,
wenn eine Veranstaltung aus-
schlie3lich im Online-Format

angeboten wird.




Wir sind fiir Sie da:

Geschaftsfiihrerin

Tel.: 04491-9330-10
Mail: n.fuhler@bildungswerk-friesoythe.de

Verwaltung

Tel.: 04491-9330-0
Mail: verwaltung@bildungswerk-friesoythe.de

Pad. Mitarbeiterin

Tel.: 04491-9330-0
Mail: u.hilgefort@bildungswerk-friesoythe.de

Pad. Mitarbeiterin

Tel.: 04491-9330-16
Mail: b.walker@bildungswerk-friesoythe.de

Verwaltung

Tel.: 04491-9330-11
Mail: verwaltung@bildungswerk-friesoythe.de

Verwaltung

Tel.: 04491-9330-13
Mail: h.dau@bildungswerk-friesoythe.de




P&d. Mitarbeiterin Bundesfreiwilligendienst

Tel.: 04491-9330-17 Tel.: 04491-9330-15
Mail: a.hopfmann@bildungswerk-friesoythe.de Mail: praktikant@bildungswerk-friesoythe.de

Koordinatorin Meisterkurse Raumpflegerin

Tel.: 04491-9330-0
Mail: u.alscher@bildungswerk-friesoythe.de

Offnungszeiten:
Montag - Donnerstag: 9:00 - 13:00 Uhr
. Montag, Dienstag und Donnerstag: 14:00 - 16:30 Uhr
AUESIEEIE SO Freitag: 9:00 - 12:00 Uhr

Tel.: 04491-1094

mittwochnachmittags geschlossen,
Termine nach Vereinbarung maoglich




Bitte sprechen
Sie uns an!

Wir kommen auch zu lhnen!

Auf Wunsch kdnnen Seminare auch bei lhnen
vor Ort stattfinden.

Kath. Bildungswerk Friesoythe e. V.
Lange StralRe 1a, 26169 Friesoythe

Ansprechpartnerin: Annette Hopfmann
. 04491/93300
¥ a.hopfmann@bildungswerk-friesoythe.de

ONLINE-KURSE 202072021

Aufgrund der Corona Pandemie mussten bereits im Friihjahr
2020 alle Kurse im Online-Format durchgefiihrt werden, dies

wurde im Jahr 2021 weiter fortgefiihrt. »-gute technische

Begleitung®
« erstmals Online-Kurse durchgefiihrt
« Dozenten wurden (online) vorbereitet, geschult und

begleitet

...keine Anfahrts-
wege, dadurch
Zeitersparnis.”

,Das Beste am
Kurs war, dass er
online war.”

+~Andere schauten
Netflix, wir inves-
tierten in unsere
Zukunft.”
. 82% unserer Teilnehmenden wiirden
123 OIS wieder einen Online-Kurs besuchen.
Format ist eine gute ] ) ] ) ] )
Gruppendynamik Aus diesem Grund bleiben die Online- bzw. Hybridkurse ein
fester Bestandteil unseres Kursangebotes.

entstanden.”
Auch in der Geschéftsstelle des Bildungswerkes ist die Digita-
lisierung sehr vorangeschritten.







VORTRAGE UND SEMINARE

Glauben und Leben im Nahen Osten -
Eindriicke eines Kulturreisenden

Wie sind unsere Vorstellungen vom islamischen Glauben in
den Golfstaaten und in der Tirkei? Gepragt von Geboten,
Verboten und Regeln? Verschleierte Frauen ohne Gleichbe-
rechtigung?

Kommen Sie mit auf eine Reise durch die Golfstaaten, mit
einem besonderen Augenmerk auf den Oman, und lernen Sie
das Leben und den Glauben kennen.

Termin: Donnerstag, 03.02.2022, 19:00 Uhr
Gebuhr: 10,00 €

Leitung:  Martin Kessens

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a

Kurs: FO001

Beschwerdefrei durch Akupunktmassage nach Penzel

Die Akupunktmassage (APM) ist eine Meridianbehandlung
auf Grundlage der Traditionellen Chinesischen Medizin und
westlicher Massage. Sie kommt ohne Nadeln aus und be-
handelt den gesamten Energiefluss im Korper. Zarte Striche
Uber die Energiebahnen I6sen Blockaden auf und bringen
die gestorte Energie wieder ins Gleichgewicht. Ob an der
Wirbelsaule, an den Gelenken, bei organisch verursachten
Schmerzen oder psychischen Problemen — diese Methode
bringt Sie schnell und einmalig sanft zurtick in die Balance.
An diesem Abend informiert Sie die Heilpraktikerin Nadine
Schonherr Uber die Heilweise der APM n. Penzel. Lernen Sie
auRerdem, wie Sie zu Hause mit einfachen Ubungen lhren
Energiefluss wieder in Schwung bringen.

Bitte mitbringen: Schreibstift

Termin: Mittwoch, 16.02.2022, 18:00 Uhr
Gebdhr: 10,00 €

Leitung:  Nadine Schénherr

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a
Kurs: F0002

Die Gesundheit liegt im Darm

Der Darm ist ein Organ der Superlative. Etwa 30 Tonnen
Speisen und 50.000 Liter Flissigkeit verarbeitet unser Darm
in einem Menschenleben. Dabei ist er mehr als nur eine Ver-
dauungsmaschine. Kaum ein anderes Organ des Korpers
beeinflusst unsere Gesundheit und unser Wohlbefinden so
unmittelbar wie der Darm: Er liefert uns die Energie, die wir
zum Leben brauchen, er beeinflusst unser Denken und unsere
Geflhle und er beherbergt ca. 80% unseres Immunsystems.

Wenn der Darm nicht richtig funktioniert, sptren wir das nicht
nur an einer gestorten Verdauung und eventuell Schmerzen.
Eine Vielzahl von Erkrankungen wie z.B. Allergien, Hauter-
krankungen, Diabetes, Ubergewicht, ja sogar Depressionen
kénnen durch eine mangelhafte Darmfunktion und eine ge-
storte Darmflora ausgel6st werden.

Erfahren Sie an diesem Abend was Sie tun kdnnen, um lhren
Darm zu unterstiitzen und zu pflegen.

Termin: Mittwoch, 09.02.2022, 18:00 Uhr
Gebuihr: 10,00 €
Leitung:  Nadine Schonherr
Ort: Bildungswerk,
Lange Str. 1a
Kurs: FO003

Heilpraktikerin

Experimenteller Kursabend zum Thema Plastikmiill und
Mikroplastik
In Zusammenarbeit mit der Universitat Osnabriick.

Die Themenfelder Plastikmill und Mikroplastik werden
momentan intensiv in der Gesellschaft, Wissenschaft und
Politik diskutiert. Ob bei Fridays for Future, in Verbraucher-
magazinen wie z. B. Markt im Dritten oder in Werbeoffensiven
von Supermarkten und Discountern — tberall wird Gber diese
Themenfelder berichtet. Dabei wird in den Debatten oftmals
der Anschein erweckt, dass die Antwort auf eine nachhaltige
Zukunft ein absoluter Verzicht auf Plastik sein misste.

Im Rahmen dieses Kursangebotes laden wir Sie herzlich ein,
sich in einem Impulsvortrag zunéchst tber die Themenfelder
Nachhaltigkeit und Plastik zu informieren. Danach dirfen Sie
selbst aktiv werden und einfache, aber sehr eindrucksvolle
Experimente zu den Themen Plastik und Mikroplastik durch-
fuhren. Gerne dirfen Sie auch eigene Kosmetikprodukte
wie Duschgel, Shampoo oder Seife sowie Bodenproben
mitbringen. Diese werden Sie dann auf ein mdgliches Vorhan-
densein von Mikroplastik untersuchen.



Den Abschluss des experimentellen Kursabends bildet eine
offene Abschlussdiskussion, in der Sie lhre noch offenen Fra-
gen oder Anregungen einbringen kénnen.

Im Rahmen der Veranstaltung findet eine kurze Online-Be-
fragung zur Evaluation statt.

Termin: Donnerstag, 24.02.2022, 19:00 Uhr
Gebiuhr: 5,00 €

Leitung:  Nils Kreienhop

Ort: Franziskushaus, Franziskusplatz 1
Kurs: FO0004

Dozent

o

Veranstaltungsreihe

Auf Wunsch der Teilnehmenden kann sich ein
regelmaRiges Gruppentreffen entwickeln.

Ist unsere Demokratie in Gefahr? Q@

In diesem Seminar verbinden wir die beiden Wissenschaften,
Geschichts- und Politikwissenschaft. Immer mehr Menschen
gehen gegen die Demokratie auf die StraBe — Impfgegner,
Pegidaanhanger, Rechtsextreme, uvm. — Dies erinnert an die
Endphase der Weimarer Republik.

Wir wollen unterschiedliche Dinge klaren:

» Was bedeutet Rechtsextremismus? — damals und heute

* Gibt es Parallelen zur Weimarer Republik?

» Wie ist unsere Demokratie ,aufgebaut” und was kann sie
gegen die Anfeindungen tun?

» Was kdnnen wir alle fur das Fortbestehen der
Demokratie machen?

Termin: Dienstag, 08.03.2022, 19:30 Uhr
Gebuhr: 10,00 €

Leitung:  Thorsten Weyl

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1la
Kurs: FO005

Lebensmittelallergien und Unvertriglichkeiten @

Jeder dritte Deutsche leidet an einer Lebensmittelallergie
oder gar einer Unvertraglichkeit. Was tun, wenn man auf be-
stimmte Nahrungsmittel empfindlich reagiert? Was hat eine
Lebensmittelallergie mit unseren Pflanzenpollen zu tun? Wie
findet man Uberhaupt zu einer gesunden Erndhrungsweise,
wenn man bestimmte Produkte meiden muss? Fragen Uber
Fragen, denen wir in Form eines aktiven Vortrags auf die
Schliche kommen.

In Rahmen dieser Veranstaltung wird Basiswissen mit WOW-
Effekt vermittelt. Dabei gehen wir natiirlich auch auf die Kenn-
zeichnung von Produkten ein. Hinzu lernen Sie Alternativpro-
dukte zu speziellen Allergenen kennen.

Hatten Sie beispielsweise gewusst, dass man 1 Ei mit 3 EL
Apfelmus ersetzen kann?

Termin: Donnerstag, 10.03.2022, 19:00 Uhr
Gebuhr: 10,00 €

Leitung:  Sarah Raker

Ort: Online via Zoom

Kurs: FO0060




Frauen.Finanzen.Freiheit -

Uber das FFF - Auftaktveranstaltung

Finanzielle Absicherung ist fur die Deutschen einer der
wichtigsten Aspekte fur Lebensqualitat — gleich nach Frieden
und Sicherheit. Dabei bilden Frauen die grof3te Risikogruppe
fur Altersarmut, da sie haufig in befristeten Positionen, in Teil-
zeit oder auf Minijob-Basis arbeiten.

Die Okonomin Claudia Miiller hat mehrjahrige internationale
Arbeitserfahrung u.a. bei der Deutschen Bundesbank, wo sie
fir das Thema ,Green Finance®, also nachhaltige Geldanlage,
verantwortlich war. 2017 hat sie das Female Finance Forum
gegriindet. Im Female Finance Forum bringt sie vor allem
Frauen den Umgang mit Geld und Finanzprodukten bei. Da-
bei findet kein Verkauf von Finanzprodukten statt, sondern die
Teilnehmerinnen bekommen die Grundlagen der finanziellen
Bildung Ubermittelt.

Das Female Finance Forum ist eine Gemeinschaft, in der sich
Frauen austauschen, gegenseitig unterstitzen und von- und
miteinander lernen. https://www.femalefinanceforum.de/

In diesem Impulsvortrag werden die unterschiedlichen
Lebensrealitdten von Mannern und Frauen und die daraus
resultierenden Finanzfragen thematisiert. Dabei werden die
typischen Fallstricke aufgezeigt und wie diese vermieden
werden kénnen. Auf unterhaltsame Art und Weise lernen Sie
die ersten Schritte der Finanzplanung ebenso wie die Grund-
lagen der langfristigen Geldanlage kennen.

Die Okonomin Claudia Miiller hat
mehrjahrige internationale Arbeits-
erfahrung u.a. bei der Deutschen
Bundesbank, wo sie fiir das Thema
,Green Finance®, also nachhaltige
Geldanlage, verantwortlich war.
2017 hat sie das Female Finance
Forum gegriindet. Im Female Fi-
nance Forum bringt sie vor allem

Frauen den Umgang mit Geld und

Finanzprodukten bei. Dabei findet

kein Verkauf von Finanzprodukten statt, sondern die Teil-
nehmerinnen bekommen die Grundlagen der finanziellen
Bildung Ubermittelt. Das Female Finance Forum ist eine
Gemeinschaft, in der sich Frauen austauschen, gegensei-
tig unterstitzen und von- und miteinander lernen.

Termin: Mittwoch, 30.03.2022, 19:00 Uhr

Gebuhr: 15,00 €

Leitung:  Claudia Mdiller Buhde'angebot;

Ort: Forum am Hansaplatz, 4Bel der Buchung
Hansaplatz 11 beider Veranstaltungen

Kurs: F0007 erhalten Sie einen

Rabatt in Hhe von
5 Euro.

Frauen.Finanzen.Freiheit -
Workshop ,Finanzen einfach angehen”

Sie wollen alle Informationen auf einen Blick, um lhre privaten
Finanzen endlich in die eigenen Hande zu nehmen? Dann
sind Sie hier genau richtig!
Was Sie erwartet:

« ein ganzer Tag voll wertvoller Inhalte;

» Unterlagen, die lhnen helfen, das Wissen sofort auf Ihre
eigene Situation anzuwenden.

Am Vormittag befassen wir uns mit unserer Motivation und
der Struktur im Alltag. Wir sprechen uber die wichtigsten
Themen, die Sie in lhrer Beziehung besprechen sollten, und
wie Sie es schaffen, mehr Geld am Ende des Monats Ubrig zu
haben. Gleichzeitig wissen wir, dass Sparen alleine nicht aus-
reicht; daher befassen wir uns bereits mit den verschiedenen
Maoglichkeiten, die wir haben, um unser Geld anzulegen und
fur uns arbeiten zu lassen.

Am Nachmittag geht es an die Borse: Nachdem wir verstanden
haben, wie die Borse funktioniert und welche Mdglichkeiten
wir haben, unser Geld mit méglichst niedrigen Kosten und
niedrigem Risiko anzulegen, dreht sich alles um die Geldan-
lage mit ETFs (Exchange Traded Funds). Auch das Thema
Nachhaltigkeit kommt hier nicht zu kurz! Den Abschluss des
Tages bildet ein Blick in die Umsetzung, also eine Investition
in einem echten Depot.

Termin: Donnerstag, 31.03.2022, 09:00 - 16:00 Uhr
Gebluhr: 75,00 €

Leitung:  Claudia Muller

Ort: Forum am Hansaplatz, Hansaplatz 11
Kurs: FO008

In Zusammenarbeit:



Zero Waste - ein Leben ohne Miill @

Zum Einstieg werden die Teilnehmenden Uber die Mull-
wirtschaft und die diversen Problematiken, die aus dem
unreflektierten Umgang mit Mill entstehen, informiert. Um der
prekaren Lage zu entkommen, ist der Zero Waste Lifestyle die
naheliegende Schlussfolgerung. Wie das geht und wie jeder
leicht und wirkungsvoll loslegen kann, macht den Hauptteil
des Vortrages aus. Warum dieser Lebensstil alles andere als
Verzicht bedeutet, sondern ein deutlicher Gewinn an Lebens-
qualitét sein kann, wird spatestens am Ende deutlich, wenn
die Vorteile ganz klar aufgelegt werden.

Im Anschluss dirfen zahlreiche
Fragen gestellt werden.

Buchautorin: Ein Leben ohne
Mull — Mein Weg mit Zero Waste

Termin: Freitag, 22.04.2022,

19:30 Uhr
Gebihr: 15,00 € Tag der Erde
Leitung:  Olga Witt weltweit
Ort: wird noch bekanntgegeben
Kurs: FO009

Die Kurzgeschichte im Wandel der Zeit @
Kurzgeschichten sind eine beliebte Textform in der Literatur.
Besonders im 20. Jahrhundert, aber auch in den letzten 20
Jahren, ist eine starke Prasenz in der Literaturszene zu er-
kennen.

In diesem Seminar werden ausgewahlte Texte dieser epischen
Kurzform gelesen und besprochen. Dabei sollen folgende
Fragen geklart werden:

* Was sind die Grundstrukturen von Kurzgeschichten?
* Welche Motive und Symbole findet man in Kurz-
geschichten?
 Gibt es Unterschiede bei den Kurzgeschichten im Laufe
der Zeit?
Gelesen werden deutschsprachige Kurzgeschichten u. a.
von Wolfgang Borchert, Heinrich Boll, Ralf Rothmann, Eva
Menasse, Peter Stamm.

Termin: Mittwoch, 04.05.2022, 19:30 Uhr
Gebuhr: 10,00 €
Leitung:  Thorsten Weyl
Ort: Bildungswerk,
Lange Str. 1a
Kurs: FO0010
Dozent

Deutsche Literaturgeschichte @

» Was ist der alteste deutschsprachige Text?

» Welche Bedeutung hat das Nibelungenlied?

» Wie aktuell ist die Ringparabel aus Lessings ,Nathan der
Weise*?

* Warum war die Freundschaft zwischen Goethe und
Schiller so wichtig fur die deutschsprachige Literatur?

» Warum ist Heinrich Heine keiner literarischen Epoche
zuzuordnen?

* Was ist so besonders an Theodor Fontanes Romanen?

» Welche Auswirkungen hatte die Machtergreifung der
Nationalsozialisten auf die deutschsprachige Literatur?

* Wie ging es nach 1945 mit der Literatur in Deutschland
weiter?

» Was bedeutet Popliteratur?

Wer Interesse an solchen Fragen hat, ist in diesem Seminar
richtig aufgehoben. Anhand von wichtigen Werken der deut-
schen Literaturgeschichte werden auch die Hauptmerkmale
der verschiedenen Literaturepochen vermittelt.

Termin: Donnerstag, 05.05.2022, 19:30 Uhr
Gebuhr: 10,00 €

Leitung:  Thorsten Weyl

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a

Kurs: FOO011

O

Veranstaltungsreihe

Auf Wunsch der Teilnehmenden kann sich ein
regelmaRiges Gruppentreffen entwickeln.




Heizen mit erneuerbaren Energien

Ob Neu- oder Altbau, eine Mdglichkeit fiir das zukunftsfahige
Heizen ohne CO, ist der Betrieb einer Warmepumpe mit
erneuerbar produziertem Strom.

Doch wie ist ihre Effizienz? Welche Bauarten passen wohin,
welche Voraussetzungen missen gegeben sein um Forderun-
gen zu erhalten und was ist bei der Installation zu beachten?
Auch mit Holz oder thermischer Solarenergie kénnen erneu-
erbare Energien beim Heizen genutzt werden.

Termin: Mittwoch, 11.05.2022, 18:00 Uhr
Gebuhr: 10,00 €
Leitung:  Ulrich Schachtschneider
Ort: Bildungswerk,
Lange Str. 1a
Kurs: F0012

Energieberater

Bosel - Farbberatung -
Bin ich ein Friihling-, Sommer-, Herbst- oder Wintertyp?

In der Farbberatung sehen Sie durch Farbvergleiche einer
Vielzahl von Tlchern, wie Sie mit ,lhren“ Farben frischer,
junger und gesiinder aussehen kénnen, auch an schlechten
Tagen.

Mit dem Ergebnis der Farbanalyse kdnnen Sie alle Teile
lhres Outfits farblich harmonisch aufeinander abstimmen. Sie
werden staunen, wie flexibel Sie Ihre Farben miteinander kom-
binieren kénnen! Das Einkaufen wird wesentlich leichter und
durch das Vermeiden von Fehlkdufen sparen Sie Geld und
kaufen nachhaltiger. Das Gefuhl ,Schrank voll, aber nichts
anzuziehen” gibt es nicht mehr.

Die Farbfamilie gilt jedoch nicht nur fiir die Garderobenteile,
sondern auch fur das Make-up, die Haarfarbe, den Schmuck,
die Brille und die Accessoires.

Fir den Farbvergleich kénnen Sie im Kurs einen hoch-
wertigen, lichtecht bedruckten Farbenpass erwerben, der
zeitlebens fur Sie gultig ist. Auf Wunsch erhalten Sie ein
Tages-Make-up.

Bitte verédndern Sie vier Wochen vor diesem Seminar nicht
mehr die Farbe lhrer Haare, Ihrer Augenbrauen und Wimpern!
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Bitte kommen Sie ungeschminkt. Gerne durfen Sie lhre vor-
handenen Kosmetikartikel zum Sortieren mitbringen.

Zusatzkosten: Skript 5,00 € und ggfls. Farbenpass 30,00 €
Anmeldung: Monika Pille, Tel.: 04494 1094

Termin: Freitag, 10.06.2022, 12:30 - 18:30 Uhr
Gebuhr: 90,00 €
Leitung:  Sonja Thieme
Ort: Begegnungszentrum
Bdsel, Am Kirchplatz 28
Kurs: FO0013

lhre Kursleiterin:

Stilberatung

In diesem Kurs besprechen wir lhre Gesichtsform und die
dazu passende Betonung durch lhre Frisur, Brille, Ketten-
lange, Form der Ohrringe, Ausschnitte und Tucher.

Wir beschéaftigen uns mit Kdérperformen, Proportionen des
Koérpers, Schnittlinien und Stoffarten von Hosen, Rdécken,
Kleidern, Oberteilen, Mustern und dem Aufbau einer Kombi-
garderobe. Durch den gezielten Aufbau einer Kombigarde-
robe brauchen Sie weniger Teile im Schrank (Thema Nach-
haltigkeit) und sparen Geld. Modetrends wechseln, aber lhr
personlicher Stil bleibt.

Nach der Beratung wissen Sie, wie Sie lhre ,Problemzone*
(die wohl jede Frau an sich findet) kaschieren kdnnen und lhre
Vorzige betonen. Die Blickpunktverteilung rundet das Ge-
samtbild ab. In dieser Stilberatung bekommen Sie Empfeh-
lungen fiir Thr Gesamtbild.

Im Idealfall haben Sie schon eine Farbberatung und kennen
lhre vorteilhaften Farben. Es ist aber keine Voraussetzung flr
diesen Kurs.

Zusatzkosten: Skript 5,00 €

Bitte bringen Sie verschiedene Garderobenteile, Fehlkaufe,
Schuhe, Brillen, Schmuck und Tucher mit.

Termin: Mittwoch, 31.08.2022, 14:00 - 20:00 Uhr
Gebuhr: 90,00 €

Leitung:  Sonja Thieme

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1la

Kurs: F0014



Wer ware ich ohne mein Drama?
Endlich Klarheit finden mit ,,The Work" von Byron Katie

,1he Work“ wurde von der US - Amerikanerin Byron Ka-
tie entdeckt und besteht aus nur 4 einfachen Fragen und 3
Umkehrungen. Auf dieser einfachen Grundlage ful3t schon
das ganze Geheimnis dieser machtigen Selbsthilfemethode,
um negative Gedanken, sabotierende Glaubensmuster und
Angste jeglicher Art auflésen zu kénnen.

In diesem Mini-Kurs werden die wichtigsten Grundlagen
Schritt fir Schritt vermittelt, um ,The Work* auf negative Ge-
danken und stressige Lebensbereiche sicher anwenden zu
kénnen.

Mégliche Themengebiete, in denen ,The Work* angewen-
det werden kann: Eifersucht, Beziehungsprobleme, Trauer,
mangelndes Selbstwertgefiihl, Angste, Einsamkeit und vieles
mehr.

AuRerdem bleibt noch Raum flr Fragen und es werden Tipps
zur Praxisanwendung im Alltag gegeben.

Termin: Samstag, 24.09.2022, 15:00 - 18:00 Uhr
Geblhr: 17,50 €
Leitung:  Jorg Ridebusch
Ort: Bildungswerk,
Lange Str. 1a
Kurs: FO015
Dozent

Alles rund um Photovoltaik

Wie sieht es aus mit der Wirtschaftlichkeit eigener PV-
Anlagen, was machen Abweichungen von der optimalen Aus-
richtung aus?

Wie kann die solare Ladung eines E-Autos die Bilanz verbes-
sern und in welchem Malf3e erhéht ein Speicher den Anteil der
Eigennutzung?

Termin: Dienstag, 27.09.2022, 18:00 Uhr
Geblhr: 10,00 €

Leitung:  Ulrich Schachtschneider

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a
Kurs: F0016

Hausliche Notfille - erkennen und handeln @

Dieser Vortrag gibt einen allgemeinen Einblick in die Vor-
gehensweise bei verschiedenen hauslichen Notfallen, z.B.
beim Schlaganfall, Herzinfarkt, bei Verschluckungen oder
Allergien.

Termin: Donnerstag, 29.09.2022, 20:00 Uhr
Gebuhr: 20,00 €

Leitung:  Timo Alberding

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1la

Kurs: FOO17H

Bosel - Pilzkunde - Pilzwanderung

Allgemeine Pilzkunde:
» Sondierung, d. h. Definition und Artenzugehdorigkeit bei
gefundenen Pilzen
» Doppelganger und nahe Verwandte erkennen
« Giftige und ungenieRbare Pilze identifizieren
 Konservierung von Speisepilzen

Mitzubringen: festes Schuhwerk, evtl. Regenbekleidung, Korb
zum Sammeln




Der Dozent ist Dipl. Wildnis- und Naturfuhrer mit 20-jahriger
Erfahrung und Pilzsachverstandiger.

Anmeldung: Monika Pille, Tel.: 04494 1094

Gebiuhr: 20,00 €

Leitung:  Dipl. Designer Volker Wessels

Termin: Samstag, 01.10.2022, 11:00 - 15:30 Uhr
Ort: St. Florian Hutte, Heideweg 3a

Kurs: F0018

Termin: Sonntag, 02.10.2022, 11:00 - 15:30 Uhr
Ort: Spielplatz Waldesruh, FlethstraRe
Kurs: F0019

Lebendiges Christsein in der digitalen Welt - ,,Svenni,
leg doch mal dein Handy weg ...” @

Was hat die Radiocomedy ,Wir sind die Freeses" mit der Kirche
gemeinsam? Brauchen wir im digitalen Zeitalter noch eine
Antenne fir den Glauben? Ist die Kirche nicht ein Auslauf-
modell? Diese und &hnliche Fragen wird der Abend in Vor-
trag und Diskussion beleuchten. Als Philosoph und Theologe
ist der Referent, Pfarrer Dr. Marc Rébel, davon berzeugt:
,Unsere ,entzauberte Welt" braucht eine neue Spiritualitat der
Aufmerksamkeit.”

Termin: Mittwoch, 05.10.2022, 19:00 Uhr
Gebiuhr: 10,00 €

Leitung:  Pfarrer Dr. Marc Rdbel

Ort: Franziskushaus, Franziskusplatz 1
Kurs: F0020

Aktuelles zur Herzmedizin - Vortrag im Rahmen der
Herzwoche
In Zusammenarbeit mit der deutschen Herzstiftung

Termin: Mittwoch, 16.11.2022, 18:00 Uhr
Leitung:  Dr. Alexis Philipp

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a
Kurs: F0021

»Die Politik ist nun mal kein Ponyhof” - Internationale
und nationale Politik im permanenten Krisenmodus
Montags, 19:00 Uhr, 14-taglich

Die Politik taumelt von einer Krise in die nachste, was einige
deutsche Politiker zu der Aussage gebracht hat, dass diese
nun mal kein Ponyhof sei.

Fur die Gesprachsrunde Grund genug sich mit aktuellen Kri-
sen im In- und Ausland zu beschéftigen. Dabei wird neben
Information und Fakten die Diskussion nicht zu kurz kommen.

Beginn: ab Herbst 2022,
ein Einstieg ist jederzeit méglich
Gebuhr:  kostenfrei
Leitung:  Hartmud Liebig
Ort: Bildungswerk,
Lange Str. 1a
Kurs: FO059

RECHTSCHREIBWERKSTATT

Lese- und Schreibwerkstatt

Sie kdnnen nicht richtig lesen und schreiben? Dann kommen
Sie zu uns. Wir Uben in kleinen Schritten und ohne Stress.
Freunde, Nachbarn, Verwandte und Bekannte bitten wir,
entsprechende Personen auf diesen Kurs aufmerksam zu
machen. Diese Veranstaltung ist kostenlos und findet jeden
Donnerstag von 20:00 bis 22:15 Uhr statt.

Aufgrund der aktuellen Situation, bitten wir um vorherige
Kontaktaufnahme.

Leitung:  Johanna Albers,
Anita Faske
Ort: Bildungswerk,
Lange Str. 1a
Kurs: F0030




LETZTE HILFE

Umsorgen von schwer erkrankten und sterbenden
Menschen am Lebensende

Das Lebensende und Sterben unserer Angehdrigen, Freunde
und Nachbarn macht oft hilflos, denn uraltes Wissen zum
Sterbegeleit ist mit der Industrialisierung schleichend verloren
gegangen. Um dieses Wissen zurlickzugewinnen, bieten wir
einen Kurzkurs zur Letzten Hilfe an. Wie auch bei der Ersten
Hilfe soll die Letzte Hilfe Wissen zur humanen Hilfe und Mit-
menschlichkeit in schwierigen Situationen vermitteln.

Das Seminar ist fir ALLE Menschen geeignet, die sich
zum Thema Sterben, Tod und Palliativversorgung infor-
mieren méchten.

In diesem Kurs lernen Interessierte, was sie fur die ihnen Na-
hestehenden am Ende des Lebens tun kdnnen. Es werden
Basiswissen, Orientierung und einfache Handgriffe vermittelt.
Es wird Grundwissen an die Hand gegeben und ermutigt sich
Sterbenden zuzuwenden. Im Kurs wird Uber die Normalitat des
Sterbens als Teil des Lebens gesprochen, natiirlich werden
auch Patientenverfigung und Vorsorgevollmacht kurz ange-
sprochen. Es werden mdgliche Leiden als Teil des Sterbepro-
zesses thematisiert und wie man sie lindern kann. Zudem wird
darauf eingegangen, wie man mit den schwereren, aber auch
den leichteren Stunden umgeht. AbschlieRend wird gemein-
sam Uberlegt, wie man Abschied nehmen kann und bespricht
Méoglichkeiten und Grenzen.

Der Kurs besteht aus vier Unterrichtseinheiten (Modulen)
zu jeweils 45 Minuten:

1. Sterben ist ein Teil des Lebens
2. Vorsorgen und Entscheiden

3. Leiden lindern

4. Abschied nehmen

Gebuhr: 20,00 €
Leitung:  Gerda Spieker, Dozententeam
Ort: Pflegezentrum, St. Marien-Str. 1

Termin: Donnerstag, 27.01.2022, 17:00 - 20:45 Uhr
Kurs: FO031

Termin: Donnerstag, 17.03.2022, 17:00 - 20:45 Uhr
Kurs: F0032

Termin: Donnerstag, 13.10.2022, 17:00 - 20:45 Uhr
Kurs: FO033

Termin: Samstag, 19.11.2022, 10:00 - 13:45 Uhr
Kurs: F0034

Das Projekt Letzte Hilfe hat 2015 den ,,Anerken-
nungs- und Forderpreis fir ambulante Palliativ-
versorgung“ der Deutschen Gesellschaft fiir
Palliativmedizin erhalten. Stifter des Preises ist
die Firma Griinenthal GmbH.

Als Teilnehmender des bundesweiten Wettbe-
werbs startsocial wurde der Anbieter mit seinem
Konzept, als eines der besten sozialen Projekte
Deutschlands, 2015 ins Kanzleramt eingeladen
und von Bundeskanzlerin Angela Merkel geehrt.




THEOLOGIE

»Jesus, Schatz meines Lebens” Katechese am Samstag
Fur Katecheten

Die Vorbereitung in der Eucharistiekatechese findet in Klein-
gruppen statt.

weitere Termine: 15.01., 22.01., 29.01., 05.02., 12.02., 19.02.,
26.02., 05.03., 12.03., 19.03., 26.03.2022 / Uhrzeit: 10:00 -
12:30 Uhr oder 14:00 - 16:30 Uhr

Anderungen maglich, bitte beachten Sie die Pfarrnachrichten!

Termin: Samstag, 08.01.2022

Leitung:  Hedwig Sénger

Ort: Franziskushaus, Franziskusplatz 1
Kurs: FO050

Wegegottesdienste

Weitere Termine: 18.01., 25.01., 10.02., 17.02., 24.02., 08.03.,
15.03., 22.03., 21.04., 26.04., 28.04.2022 / Uhrzeit: 19:00 Uhr

Anderungen maglich, bitte beachten Sie die Pfarrnachrichten!

Termin: Dienstag, 11.01.2022

Leitung:  Hedwig Sénger

Ort: Dreifaltigkeitskirche Altenoythe
Kurs: FOO051

Aschermittwoch der Frauen

Thema: ,Trau Dich!“ — Einstieg in die Fastenzeit, Impulse fiir
einen guten Weg zum Osterfest

Termin: Mittwoch, 02.03.2022, 19:15 Uhr
Leitung:  Hedwig Séanger
Kurs: F0052

Zukunftsplan: Hoffnung -
Zum Weltgebetstag 2022 aus England, Wales und
Nordirland

Weltweit blicken Menschen mit Verunsicherung und Angst
in die Zukunft. Die Corona-Pandemie verscharfte Armut
und Ungleichheit. Zugleich erschitterte sie das Gefiihl ver-
meintlicher Sicherheit in den reichen Industriestaaten. Als
Christ*innen jedoch glauben wir an die Rettung dieser Welt,
nicht an ihren Untergang! Der Bibeltext Jeremia 29,14 des
Weltgebetstags 2022 ist ganz klar: ,Ich werde euer Schicksal
zum Guten wenden..."

Am Freitag, den 4. Méarz 2022, feiern Menschen in Uber
150 Landern der Erde den Weltgebetstag der Frauen aus
England, Wales und Nordirland. Unter dem Motto , Zukunfts-
plan: Hoffnung“ laden sie ein, den Spuren der Hoffnung nach-
zugehen. Sie erzéhlen uns von ihrem stolzen Land mit seiner
bewegten Geschichte und der multiethnischen, -kulturellen
und -religiosen Gesellschaft. Aber mit den drei Schicksalen
von Lina, Nathalie und Emily kommen auch Themen wie
Armut, Einsamkeit und Missbrauch zur Sprache.

Eine Gruppe von 31 Frauen aus 18 unterschiedlichen christ-
liche Konfessionen und Kirchen hat gemeinsam die Gebete,
Gedanken und Lieder zum Weltgebetstag 2022 ausgewahlt.
Sie sind zwischen Anfang 20 und Uber 80 Jahre alt und
stammen aus England, Wales und Nordirland. Zu den schot-
tischen und irischen Weltgebetstagsfrauen besteht eine enge
freundschaftliche Beziehung.

Bei allen Gemeinsamkeiten hat jedes der drei Lander des
Vereinigten Konigreichs seinen ganz eigenen Charakter:
England ist mit 130.000 km2 der gréf3te und am dichtes-
ten besiedelte Teil des Konigreichs — mit tber 55 Millionen
Menschen leben dort etwa 85% der Gesamtbevolkerung.
Seine Hauptstadt London ist wirtschaftliches Zentrum
sowie internationale Szene-Metropole fir Mode und Musik.
Die Waliser*innen sind stolze Menschen, die sich ihre
keltische Sprache und Identitat bewahrt haben. Von der
SchlieBung der Kohleminen in den 1980er Jahren hat sich
Wales wirtschaftlich bisher nicht erholt. Grine Wiesen, unbe-
rihrte Moorlandschaften, steile Klippen und einsame Buch-
ten sind typisch fur Nordirland. Jahrzehntelange gewaltsame
Konflikte zwischen den protestantischen Unionisten und den
katholischen Republikanern haben bis heute tiefe Wunden
hinterlassen.



Uber Lander- und Konfessionsgrenzen
hinweg engagieren sich Frauen fur den
Weltgebetstag. Seit tiber 100 Jahren
macht die Bewegung sich stark fur
die Rechte von Frauen und M&dchen
in Kirche und Gesellschaft. Rund um
den 4. Méarz 2022 werden allein in
Deutschland hundertausende Frauen,
Mé&nner, Jugendliche und Kinder die
Gottesdienste und Veranstaltungen
zum Weltgebetstag besuchen.

Gemeinsam wollen wir Samen der
Hoffnung ausséen in unserem Leben,
in unseren Gemeinschaften, in unserem
Land und in dieser Welt.

Seien Sie mit dabei und werden Sie
Teil der weltweiten Gebetskette!

Lisa Schiurmann, Weltgebetstag der
Frauen — Deutsches Komitee e.V.

Der Veranstaltungsort wir rechtzeitig
bekanntgegeben, bitte beachten Sie die
Pfarrnachrichten.

Termin: Freitag, 04.03.2022,
19:15 Uhr
Kurs: FO053

»

“I Know the Plans | Have for You
von Angie Fox

© 2020 World Day of Prayer
International Committee, Inc.




GESPRACHSKREISE

Friesoyther Mannerrunde
Zielgruppe sind: Manner, die
« nicht mehr im Berufsleben stehen oder zeitlich
unabhéngig sind
« sich einmal im Monat in gemutlicher Atmosphére
treffen wollen
« gerne an Informationsfahrten (Besichtigungen)
teilnehmen moéchten
« gerne Fahrrad fahren, sich fur Sportveranstaltungen
interessieren
« Ideen oder Anregungen haben
« evtl. auch kleine ehrenamtliche
Tatigkeiten hin und wieder tUber-
nehmen wollen und vieles mehr...

Alle weiteren Informationen auf
Anfrage.

Heinz Wibben
FO0060

Leitung:
Kurs:

Gruppe Leben

In unserer von Aktionismus und Hektik gepragten Gesell-
schaft geréat der Mensch sehr leicht in die Gefahr, das
Wesentliche seines Daseins aus den Augen zu verlieren.
Ziel der Veranstaltung ist es, mit den Teilnehmenden
Orientierungshilfen und Werte zu erértern, die ihnen eine Hilfe
bei der Bewadltigung ihres Lebens sein kénnen.

Dienstags, 15:00 Uhr, 14-taglich

Martin Kessens
FO061

Leitung:
Kurs:

Ein Abend mit ... - Gesprachskreis interessierter Christen

Gespréachskreis fur interessierte Christinnen und Christen, der
sich sechs- bis achtmal im Jahr zu unterschiedlichen Themen
und Exkursionen rund um Glauben, Kirche und Gesellschaft
trifft. Hierbei handelt es sich um eine offene Gruppe, d.h.
man kann auch nur zu einzelnen Veranstaltungen kommen.

Bisher geplant oder in Vorbereitung ,Ein Abend mit...:

e ... dem lebendigen Adventskalender.”
Treffen bei Familie Griinding, Friesoythe, Schwane-
burger Weg — Donnerstag, 23.12.21, um 19:00 Uhr

e ... Carlos Reigadas*
Unser Kirchenmusiker Carlos Reigadas stellt sich vor —
Februar 2022

e ... Reinhard Molitor*
Domkapitular Reinhard Molitor aus dem Bistum Osna-
briick spricht mit uns Uber das Thema: ,Was trennt und
eint die Christen?” — Marz/April 2022

. ... Apfeln.“
Film- und Gesprachsabend zu ,Adams Apfel“- Mai/Juni

Genaue Termine und entsprechende Einzelheiten werden 6rt-
lich bekanntgegeben.

Ort: Franziskushaus, Franziskusplatz 1
Kurs: FO0062

Friesoythe - kfd - leidenschaftlich glauben und leben
Termine und Themen werden ortlich bekanntgegeben.

Ort: Franziskushaus, Franziskusplatz 1
Kurs: FO063

Altenoythe - kfd - leidenschaftlich glauben und leben

jeden 1. Dienstag im Monat, 9:00 Uhr und jeden 3. Mittwoch,
19:15 Uhr

Ort: Karl-Borromaus-Haus, Am Glockenturm 1
Kurs: F0064

Bosel - kfd - EINE WELT-TEAM

Termine, Ort und Themen werden 6rtlich bekanntgegeben.
Kurs: F0065

Kampe/Kamperfehn - kfd - leidenschaftlich glauben
und leben
jeden 3. Donnerstag im Monat, Uhrzeit wird bekanntgegeben

Ort: Haus der Begegnung, Schulweg 10
Kurs: FO066

Neuscharrel - kfd - leidenschaftlich glauben und leben
Termine und Themen werden drtlich bekanntgegeben.

Ort: Pfarrheim Neuscharrel, HauptstraRe 10
Kurs: F0067

Petersdorf - Glaube und Leben

Gesprachskreis der Frauen der Marianischen Congregation
Termine und Themen werden ortlich bekanntgegeben.

Ort: Franziskusheim Petersdorf
Kurs: F0068



INFORMIEREN - FRAGEN STELLEN - ANTWORTEN FINDEN - DISKUTIEREN - MEINUNG BILDEN - MITREDEN

Politische Themenreihe beim Bildungswerk Friesoythe e. V.

Nachdem im vergangenen Jahr die ersten politischen Diskussionsabende im Bildungswerk Friesoythe auf reges Inter-
esse gestolRen sind, wird diese Veranstaltungsreihe 2022 fortgefuhrt.

An diesen Abenden werden regelméRig politische Themen diskutiert. Hierzu sind regional und tberregional téatige Politiker*innen
eingeladen, die Uber die aktuelle Situation vor Ort informieren und sich den Fragen der Zuschauer stellen. Zum Beispiel blicken wir
gemeinsam mit Experten und Expertinnen darauf, wo Corona gesellschaftliche Prozesse ausgeldst hat und vor welchen Heraus-
forderungen uns Corona auf politischer und gesellschaftlicher Ebene stellt, mit besonderem Blick auf die Stadt Friesoythe.

1. Themenabend: Kommunalpolitisches Engagement
unter neuen ,Vorzeichen”
Termin: Dienstag, 01. Mérz 2022, 18:00 Uhr

Wir beschéftigen uns noch einmal mit dem Ergebnis der Kom-
munal/ Birgermeister*innenwahl des letzten Jahres: , Jetzt hat
die SPD zum ersten Mal das Sagen im Friesoyther Stadtrat.
Wie sind die ersten sechs Monate gelaufen? Was hat sich ver-
andert? Kann die SPD-Fraktion liefern? Und ist die CDU in
der neuen Rolle der kommunalen Opposition angekommen?
Welche Projekte sind fur die Zukunft geplant?*

Mit diesen und weiteren Fragen, stellen sich die beiden Frak-
tionsvorsitzenden Renate Geuter (SPD) und Lukas Reinken
(CDU) zum Gesprach und geben Einsicht in die Arbeit des
Stadtrates. Julius Hoffmann, Journalist und Chef der Agentur
LHoffmann-Media“, wird den Abend moderieren.

2. Themenabend: Landtagswahl 9. Oktober 2022 -
.Die Kandidat*innen stellen sich vor”

3. Themenabend: Erstes Fazit im Hinblick auf die Zusam-
menarbeit und Beschliisse der Koalitionen, speziell zum
Thema ,,Klimaschutz"

Carsten Bickschlag (Redaktionsleiter der Nord-West-Zeitung)
wird die Gesprachsmoderation tbernehmen.

Genaue Termine und Veranstaltungsorte werden rechtzeitig
Uber die ortliche Presse, Social Media und auf unserer Home-
page bekanntgegeben. Entsprechend der jeweiligen Pande-
miesituation werden die Veranstaltungen im Online-Format
bzw. Hybrid (Online und Prasenz) stattfinden.

Zu allen Angeboten kdnnen Sie Fragen, Themenwinsche
und Anregungen vorab beim Bildungswerk, telefonisch unter
04491 9330 0 oder per E-Mail unter verwaltung@bildungs-
werk-friesoythe.de einreichen.

Nelson Mandela

INFORMIEREN - FRAGEN STELLEN - ANTWORTEN FINDEN - DISKUTIEREN - MEINUNG BILDEN - MITREDEN







VORTRAGE UND SEMINARE FUR ELTERN, ERZIEHER*INNEN & KINDERTAGESPFLEGEPERSONEN

Praxisanleitung in der Kindertagespflege Team-Teaching

Um eine Grundlage fir die Begleitung von Praktika zu haben,
wurde dieser Kurs speziell fiir bereits tatige Kindertages-
pflegepersonen entwickelt, die angehenden Tageseltern oder
auch anderen Praktikant*innen die Mdglichkeit geben mdchten,
in ihrer Kindertagespflegestelle/ Grofitagespflegestelle An-
leitung zu erfahren und sich einen ersten Eindruck tber das
Tatigkeitsfeld der Kindertagespflege verschaffen mochten.

Wir geben damit zum einen Impulse fir die personliche
Klarung hinsichtlich der eigenen Rolle, der Aufgabe, der Ver-
antwortung, sowie weiterhin Methodenvorschlége, die als
Arbeitshilfe dienen kénnen, um die Praxisanleitung fir alle
Beteiligten, also auch fir die Kinder, erfolgreich zu gestalten.
Natlrlich kommt auch die rechtliche Komponente nicht zu
kurz. Konkrete Praxisbeispiele sollen dabei helfen, Impulse
und Handlungsoptionen fur die professionelle Begleitung zu
erhalten und die Praxisanleitung strukturiert zu gestalten.

Termin: Samstag, 05.02.2022, 08:30 - 16:30 Uhr
Gebiuhr: 120,00 €

Leitung:  Birgit Hannes-Mdller und Claudia Baker
Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a

Kurs: F1000

Einschulung - beginnt wirklich ,,Der Ernst des Lebens?”

Der Tag der Einschulung kommt meistens schneller als er-
wartet. Damit verbunden sind fiir die Eltern oft vielfaltige Fra-
gen und mitunter auch Angste. Wie lauft das wohl mit den
Hausaufgaben? Geht mit der Schuluntersuchung alles glatt?
Hoffentlich bekommt mein Kind eine/n nette/n Lehrer*in. Wird
mein Kind sich mit den Buchstaben schwer tun? Reicht die
Vorbereitung aus? Was kann ich zu einem guten Schulstart
beitragen?

Der Abend soll Ihnen Information und Hilfestellung bieten fir
die vielen Fragen rund um die Einschulung und das kindliche
Lernen.

Termin: Montag, 07.02.2022, 19:30 Uhr
Gebuhr: 10,00 €

Leitung:  Christoph Brauer

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a
Kurs: F1001

Diversitat und Vielfalt - Grundlagenkurs
In dem Seminar werden folgende Fragen behandelt:

» Was bedeutet Diversitéat fur den padagogischen Alltag?
* Werten und Be-Werten

» Wie begegnet man Kindern diversitatssensibel?

« Diversitatssensible Sprache

* Mehrsprachigkeit

¢ Diskriminierung

« Leitfragen fur die Reflexion des Alltags

* Vielfalt sichtbar machen

« Ziele der vorurteilsbewussten Bildung und Erziehung
* Reflexion der eigenen Praxis

* Diversitat in Kinderbtichern

Termin: Dienstag, 08.02.2022, 18:30 - 21:45 Uhr
Gebuhr: 30,00 €

Leitung:  Birgit Hannes-Mdller

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1la

Kurs: F1002

Erndhrung im Siuglingsalter - Babys erstes Loffelchen @

Um den 6. Lebensmonat reichen Muttermilch und Séuglings-
nahrung nicht mehr aus. Doch wie geht es jetzt am besten
weiter?

Diese und viele Fragen um die Einfihrung der Beikost werden
in diesem Vortrag beantwortet.

Gebuhr: 10,00 €

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1la
Leitung: Lena Jaspers

Termin: Montag, 28.02.2022, 19:30 Uhr
Kurs: F1004H

Termin: Montag, 09.05.2022, 19:30 Uhr
Kurs: F1005H

Termin: Montag, 05.09.2022, 19:30 Uhr
Kurs: F1006H

Termin: Montag, 28.11.2022, 19:30 Uhr

Kurs: F1007H




Kinder trauern anders - Tod und Trauer im Erleben von
Kindern @

Kinder verfiigen Uber andere kognitive und sprachliche Fahig-
keiten als Erwachsene. Deshalb trauern sie anders.

In dieser Fortbildung geht es um Fragen: Wie trauert eigent-
lich ein Kind in welchem Lebensalter und welche Mdoglich-
keiten gibt es, um das Thema kindgerecht gut zu erklaren?
Familienaufstellungen, Fallbeispiele und Literaturvorschlage
runden das Thema ab.

Gebuhr: 10,00 €

Leitung:  Marlies Steenken

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1la
Termin: Mittwoch, 09.03.2022, 19:00 Uhr
Kurs: F1008H

Termin: Mittwoch, 21.09.2022, 19:00 Uhr
Kurs: F1009H

Medienkompetenz - zukiinftig unverzichtbar oder nur
eine Modeerscheinung?

Fir die meisten Grundschulkinder ist ein eigenes Smart-
phone nichts Besonderes. Jugendliche ohne Facebook oder
Twitteraccount - kaum denkbar. Wie verandert die digitale
Welt das Denken und Fuhlen? Welche Chancen und Gefah-
ren gibt es? Eltern féllt es zunehmend schwer, sich auf die
immer schnelleren Veranderungen der kindlichen Lebens-
welt und deren Auswirkungen einzustellen.

In diesem Vortrag werden grundlegende Auswirkungen
moderner Technik besprochen und Hilfen zum Umgang mit
Risiken gegeben.

Termin: Donnerstag, 10.03.2022, 19:30 Uhr
Gebluhr: 10,00 €

Leitung:  Christoph Brauer

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1la

Kurs: F1010

Erste-Hilfe-MaBnahmen bei Kindernotfallen

Sauglinge, Kleinkinder und auch Kinder im Kindergarten- und
Schulalter stellen in Notfallsituationen eine besondere Her-
ausforderung dar. Im Gegensatz zum Erwachsenen-Notfall
unterscheiden sich Notfallsituationen im Kindesalter durch die
besondere Anatomie und die Kommunikation.

Im Seminar werden die Teilnehmenden mit den heute
gultigen Grundsétzen der Erstversorgung eines kindlichen
Notfallpatienten vertraut gemacht. Den Teilnehmenden
werden insbesondere einfache MalRnahmen und Tipps bei
Verletzungen im Spiel und Sport aufgezeigt, die Heran-
gehensweise bei einer unklaren Bewusstlosigkeit erlautert
sowie kindtypische, atemabhéngige Notfélle, wie der Asthma-
Anfall, das Kruppsyndrom (Pseudokrupp) und das Verschlu-
cken von Gegenstéanden. Der Krampfanfall, hier speziell der
Fieberkrampf, wird ebenso zur Sprache kommen wie die
unbeabsichtigte Einnahme von Medikamenten und moglichen
Giften im Haushalt.

Gebuhr: 20,00 € (fUr Elternpaare: 30,00 €)
Leitung:  Reinhilde Bauken-Wittstruck
Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a
Termin: Dienstag, 26.04.22, 18:30 Uhr
Kurs: F1011

Termin: Dienstag, 11.10.22, 18:30 Uhr
Kurs: F101la




Hochsensible Menschen und ebenso nattirlich hochsensible
Kinder sind ,Vielfihler*.

In diesem Seminar soll es erste Informationen zum Thema
geben:

« Begriffsbestimmung

» Geschichtliche Entwicklung

* Merkmale von Hochsensibilitat

» Selbsttest

* Woran erkennt man ein hochsensibles Kind?

Termin: Dienstag, 03.05.2022, 18:30 Uhr
Gebuhr: 25,00 €

Leitung:  Birgit Hannes-Mdller

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a
Kurs: F1012H

Vertiefungsseminar:

* Hochsensibilitat und Arbeitswelt

* Qualitaten der ,Hochsensiblen”

* Hochsensibilitat in der Partnerschaft, im Beruf

* Hochsensible Eltern und hochsensible Kinder

* Normalsensible Eltern und hochsensible Kinder

« Umgang mit hochsensiblen Kleinkindern, Kindern,
Schulkindern, Heranwachsenden

* Hochsensibilitat und Burnout

* Hochsensibilitat und Resilienz

* Welche Antreiber habe ich?

* Hochsensible Kinder in Schule, Elternhaus und unter
Freunden

* Die Starken der Stillen

« Sonderformen (Scanner, Seeker, Hochempathen)

Termin: Samstag, 10.09.2022, 09:00 - 14:00 Uhr
Gebuhr: 75,00 €

Leitung:  Birgit Hannes-Mdller

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a

Kurs: F1013H

Hier geht es darum, welche Faktoren dazu beitragen, dass
es sog. ,Stehaufmannchen” gibt? Und wie kommt es, dass
sich manche Menschen trotz ungunstiger Lebensumstéande
positiv entwickeln, wahrend andere Menschen Entwicklungs-
stérungen zeigen? Wieso gibt es Kinder, die sich trotz

verschiedener Risikofaktoren (Armut, Krankheit Eltern u.4&.)
gesund entwickeln? Welche (kindlichen) Fahigkeiten und
welche UnterstitzungsmaRnahmen konnen als ,Schutz-
schild“ gegen widrige Umstande wirken? Au3erdem sprechen
wir Uber Risikofaktoren und Schutzfaktoren.

Resilienz ist kein angeborenes Personlichkeitsmerkmal und
kann folglich von jeder Person und auch insbesondere von
jedem Kind im Verlauf seiner Entwicklung erworben werden,
aber auch wieder verloren gehen.

Wir werden Uber die Bedeutung der Bindung sprechen und
die Ergebnisse einiger Resilienz-Studien kennenlernen.
Neben der Resilienzférderung U3 im padagogischen Alltag
sprechen wir auch Uber resilienzférderndes Arbeiten.

Termin: Dienstag, 17.05.2022, 18:30 Uhr
Gebuhr: 25,00 €

Leitung:  Claudia Baker

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a
Kurs: F1014H

Kinder sind in der heutigen Zeit Stress, Hektik und Leistungs-
druck ausgesetzt. Die Nutzung digitaler Medien nimmt mit
zunehmendem Alter des Kindes einen immer grof3eren
Stellenwert ein und lasst oft wenig Platz fir den kunst-
lerischen Ausdruck. Dabei kann die Gestaltung von Bildern
eine bedeutsame Kraftquelle sein. Sie bietet eine nonverbale
Mdoglichkeit, Emotionen auszudriicken, die eigene Welt in
Form und Farben darzustellen, befliigelt die Fantasie, fordert
Kreativitat, Selbstwert und die Personlichkeitsentwicklung
und kann unbewusst zur Konfliktbewaltigung beitragen.

Inhalt:
» Malen als wichtige Ausdrucksmaoglichkeit fur Kinder
» Wirkung von Material, Form und Farben
» 4 Phasen des Gestaltungsprozesses
» Wertschatzende Bildbetrachtung
* Beispiele fur eine mégliche Bildgestaltung

Gebuhr: 10,00 €

Leitung:  Theresia Ostrowski

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1la
Termin: Donnerstag, 19.05.2022, 19:00 Uhr
Kurs: F1015

Termin: Donnerstag, 17.11.2022, 19:00 Uhr
Kurs: F1016




Jungen sind anders. Sie haben andere Hormone, nehmen
Dinge anders wahr und stéren mehr in Kita und Schule.
ADHS wird finf Mal haufiger bei Jungen festgestellt. Haus-
aufgaben und Mappenfihrung machen sie oft nur widerwillig
und mit groBem Druck. Seit Jahren sind die Jungen schu-
lisch auf der statistischen Verliererstral3e.

Jungen sind in den ersten Jahren Uberwiegend mit Frauen
zusammen. Erziehung und Bildung der Jungen ist fest in
weiblicher Hand. In der Zeit der Orientierung, auch auf ihrem
Weg zum Mann, fehlt den Jungen zunehmend das Vorbild.
Jungen kénnen aber nicht von Frauen lernen, wie es sich an-
fuhlt ein Mann zu sein, sie brauchen den Vater oder ein an-
deres mannliches Vorbild. Das alles, neben der individuellen
Lebensgeschichte, hat Einfluss auf ihr Verhalten als erwach-
sener Mann. Auf die Art und Weise, wie sie kommunizieren,
wie sie eine Partnerschaft leben, wie sie Konflikte I16sen, wie
sie Gefiihle zeigen.
Sie erfahren:

* was das Besondere an Jungen ist,

* was Jungen auf ihrem Weg zum Mann brauchen,

» welche Rolle Manner/Vater als Vorbild haben,

» wie Sie den besonderen Anforderungen gerecht werden,

* wie Sie gelassener reagieren kénnen.

Sie bekommen:
« einen einzigartigen Vortrag,
* mehr Zufriedenheit in der Familie,
« mehr Motivation im Beruf,
« informatives Wissen unterhaltsam prasentiert.

Termin: Freitag, 20.05.2022, 16:00 Uhr

Gebihr: 15,00 €

Leitung:  Bianka Reichardt

Ort: Kulturzentrum ,Alte Wassermihle,
Alte Mihlenstr. 6

Kurs: F1017

Bianka Reichardt

Der Begriff der Kinderrechte wird in der 6ffentlichen Wahr-
nehmung oft reduziert auf ,Schutzauftrag“ oder ,Hilfen und
MafRnahmen der Intervention und Pravention®. Kinderschutz
ist jedoch mehr, als der Schutz vor kérperlicher und sexueller
Gewalt. Kinderschutz bedeutet, alle kérperlichen, geistigen
und seelischen Gefahrdungen und Einschrankungen einzu-
beziehen.

Inhalte:

» Wirksamer Kinderschutz

* Elternrechte

» Schutzauftrag des Staates

* Unser Verstandnis von ,Gewalt"

» Grundlagen der rechtlichen Rahmenbedingungen

* Formen, Ursachen und Dynamik von Gewalt in Familien

» Einordnung der Begrifflichkeiten: Kindeswohlgefahrdung
(KWG), Misshandlung, Missbrauch, Vernachlassigung

* Pravention und Reaktion

* Partizipation

Gebuhr: 120,00 €

Leitung:  Birgit Hannes-Méller und Claudia Béker
Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1la

Termin: Samstag, 11.06.2022, 08:30 - 16:30 Uhr
Kurs: F1018

Termin: Samstag, 12.11.2022, 09:00 - 16:00 Uhr
Kurs: F1019

In diesem Seminar geht es darum, tragfahige Beziehungen
zu den abgebenden Eltern zu gestalten. Hierzu ist es not-
wendig, die unterschiedlichen Erwartungen, Winsche und
Interessen von Eltern, Kindern und Kinderbetreuer*in in Ein-
klang zu bringen. Die vielfaltigen Erwartungen von Eltern
werden anhand von Fallbeispielen in Kleingruppenarbeit
sichtbar gemacht.

Dazu besprechen wir:

« individuelles Betreuungskonzept

* Grundlagen und die Definition von ,Erziehungspartner-
schaft®; in Abgrenzung zur ,Elternarbeit”

» Umgang mit Konfliktsituationen im Alltag

» Kooperation zwischen Nahe und Distanz



* Gesetzliche Verpflichtung zur Kooperation und Zusam-
menarbeit mit Eltern; rechtliche Grundlagen

* Reflexion

 ,Familiare Wirklichkeiten*

« Einflhrung in die unterschiedlichen Familienformen

« Risikolagen von Kindern

* Merkmale einer professionellen Haltung in der
Erziehungspartnerschaft

e Formen der Zusammenarbeit mit Eltern (vom Tur- und
Angelgesprach bis zur Partizipation)

Termine: Dienstag, 14.06.2022, 18:30 - 21:45 Uhr und
Samstag, 02.07.2022, 09:00 - 14:00 Uhr

Gebihr: 85,00 €

Leitung: Claudia Baker

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1la

Kurs: F1020

Achtsamkeit mit Kindern @

Nur wenn wir als Erwachsene achtsam mit uns selbst um-
gehen, unsere innere Haltung reflektieren und Achtsamkeit
in unserem Alltag praktizieren, kdnnen wir auch Achtsamkeit
»in die Welt tragen®.

Wir behandeln die Fragen:

« Ist Achtsamkeit fur Kinder denn schon notwendig?
« Ist es nicht nur gerade ein Hype, eine Modeerscheinung?
* Achtsamkeit mit Schulkindern - ja vielleicht. Aber U3?

Auch Kinder sind bereits dauernd im Multitasking-Modus. Im
Kurs erfahren Sie, wie Sie bereits mit den Kleinsten, aber
auch im Kindergarten-, Vorschul- und Grundschulalter mit
Kindern auf spielerische Art und Weise Achtsamkeit erfahren
kénnen, um eine Grundhaltung zu schaffen, die sie auch im
spéateren Leben tragt. Sie erhalten erste Informationen zum
Thema Achtsamkeit, zum kindlichen Gehirn im Kontext der
Achtsamkeit und werden erste praktische Ubungen fiir alle
Altersklassen kennenlernen.

Termin: Samstag, 27.08.2022, 09:00 - 14:00 Uhr
Gebihr: 55,00 €

Leitung:  Birgit Hannes-Mdller

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1la

Kurs: F1021H

Kinderangste - Entstehung und Erscheinungsform

In diesem Vortrag wird Uber die Aspekte, die Formen, die
Ursachen und die Behandlungsmdglichkeiten der Kinder-
angste gesprochen.

Termin: Dienstag, 11.10.2022, 19:30 Uhr
Gebhr: 10,00 €

Leitung:  Bernd Massmann

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1la
Kurs: F1022

Verhaltensstorungen und psychische Probleme im
Kinder- und Jugendlichenalter

An diesem Abend erfahren Sie etwas Uber die Erschei-
nungsformen, Ursachen und Behandlungsmdglichkeiten

von Verhaltensstérungen. Aul3erdem werden positive und
negative Familienkonstellationen zum Thema werden.

Termin: Dienstag, 01.11.2022, 19:30 Uhr
Gebuhr: 10,00 €

Leitung: Bernd Massmann

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a
Kurs: F1023

Die Arbeit in Eltern-Kind-Gruppen

Regionales Arbeitskreistreffen der Eltern-Kind-Gruppen-
Leitungen der Kontaktstelle Friesoythe

Inhalte:
* Leiten von Eltern-Kind-Gruppen
» Kennenlernen der Strukturen
» Organisation und Zusammenarbeit mit der KEB-
Kontaktstelle
« Ausfillen der Teilnehmerlisten und Themenlisten
» Beantragung von Zuschiissen

Termin: Mittwoch, 02.02.2022, 19:30 Uhr
Leitung:  Birgit Walker

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a
Kurs: F1201




Schulbegleitung

»Sie suchen eine Schulbegleitung fur Ihr Kind*:

Seit dem 01.07.2020 ist das Kath. Bildungswerk Friesoythe
e.V. zugelassener Trager beim Landkreis Cloppenburg fur
Schulbegleitung.

Aufgaben der Schulbegleitung

Die Aufgaben der Schulbegleitungen richten sich einzelfall-
bezogen nach dem individuellen Hilfebedarf des Kindes.
Dabei hat das Prinzip ,Hilfe zur Selbsthilfe“ Vorrang vor ande-
ren Hilfsangeboten.

Unsere Qualitatsmerkmale

 Teilnahme an Hilfeplangespréachen

 Personalgewinnung und Personalfiihrung

« Organisation von Einsatzplanung

* Krisenintervention

« kontinuierliche Fallbesprechungen

* Wahrnehmung des Schutzauftrages nach
§ 8a SGB VI

« regelmaRige Mitarbeitergesprache

* Qualifikation zum zertifizierten Schulbegleiter

» Netzwerkarbeit

« Einhaltung von Qualitatsstandards

* RegelmaRige Teamtreffen, Fortbildungen und
Supervision

« Wertschatzender Umgang auf Augenhdhe

Der Weg zur Schulbegleitung

Die Kosten fur die Schulbegleitung mussen nicht von der
Familie getragen werden. Die Finanzierung erfolgt Uber
Tréger der Sozialhilfe oder der Jugendhilfe. Wir unterstiitzen
Sie bei der Antragstellung beim zustdndigen Kostentréger.
Nach Bewilligung der Schulbegleitung durch den Kosten-
trager, erfolgt die Auswahl eines geeigneten Mitarbeiters.

Wer tragt die Kosten?

Die Schulbegleitung ist eine Leistung der Eingliederungs-
hilfe. Anspruchsberechtigt sind nach 8 54 (1) SGB XII, Kinder
und Jugendliche mit kérperlichen und/oder geistigen Behin-
derungen (Sozialamt) und nach § 35a SGB VIII, Kinder und
Jugendliche mit einer drohenden oder manifesten seelischen
Behinderung (Jugendamt).

Wiinschen Sie eine personliche Beratung?

Bei allen Fragen zum Thema Schulbegleitung und Antrag-
stellung, unterstiitzen wir Sie gern. Rufen Sie uns einfach an
oder schreiben Sie eine E-Mail.

Information und Beratung:

Tel.: 04491/9330-10

n.fuhler@bildungswerk-friesoythe.de




Unsere Schulbegleiter*innen

Einsatzort: Friesoythe Einsatzort: Friesoythe

Einsatzort: Loningen Einsatzort: Friesoythe

Einsatzort: Emstek Einsatzort: Emstek




BERUFLICHE BILDUNG

KEB-Zertifikatskurs -
Pad. Mitarbeiter*in an Schulen - Fit for Kid @

Umfang: 120 Unterrichtsstunden, 30 Unterrichtsstunden Hos-
pitation oder Praktikum und 20 Unterrichtsstunden Eigenstu-
dium

Fir Frauen und Manner zur Eingliederung in das Berufsleben
nach einer Familienphase.

Diese Qualifizierungsmafnahme richtet sich an Personen, die
schon immer gerne mit Kindern und Jugendlichen arbeiten
wollten, egal, ob sie aus einem padagogischen Arbeitsfeld
kommen oder sich neu orientieren mdchten. Der Kurs quali-
fiziert fir unterschiedliche padagogische Arbeitsfelder.

Themenschwerpunkte:
« Padagogische und psychologische Grundlagen
* Angewandte Methodik und Didaktik
» Gesundheit, Ernéhrung, Erste Hilfe
» Das Spiel als padagogisches Element
* Umgang mit Medien
« Einfuhrung in die EDV
* Kennenlernen unterschiedlicher padagogischer
Konzepte und entsprechender Einrichtungen
* Praktikum und Projekt
* Beruflicher Wiedereinstieg

Geblhr: 375,00 €
Leitung:  Birgit Walker
Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a

AS

Beginn: Mittwoch, 09.02.2022, 17:30 Uhr
Kurs: F1030H
Beginn: Mittwoch, 07.09.2022, 17:30 Uhr
Kurs: F1031H

KEB-Zertifikatskurs - Aufbaumodul Schulbegleiter*in @

Voraussetzung fur die Teilnahme an der Aufbauqualifikation
fur Schulbegleiter*in ist der Zertifikatskurs ,Fit for Kid“, Grund-
kurs fur ,Padagogische Mitarbeiter*innen” und der Zertifikats-
kurs ,Grundqualifikation flr inklusive Begleitung in Schulen
und Kindertagesstatten — Inklusionshelfer*in®.

Das Aufbaumodul umfasst 40 Unterrichtsstunden, dazu
kommt eine Abschlussveranstaltung mit Abschlusskolloquium
und Zertifikatstbergabe.

Die Aufgaben der Schulbegleitungen richten sich einzelfall-
bezogen nach dem individuellen Hilfebedarf des Kindes.
Dabei hat das Prinzip ,Hilfe zur Selbsthilfe“ Vorrang vor
anderen Hilfsangeboten. Die Schulbegleitung unterstitzt
Schiler*innen mit kdrperlichen, geistigen oder seelischen
Beeintrachtigungen. Den Schuler*innen wird durch die Schul-
begleitung die Mdoglichkeit eréffnet, eine Regelschule zu
besuchen, um so am schulischen Leben teilzuhaben.

Inhalte:

 Aufgaben im Schulalltag
* Rechtliche Grundlagen im Umgang mit und zum Schutz
beeintrachtigter Kinder



ERZIEHER*INNENFORTBILDUNG

* Familienarbeit

e Zusammenarbeit mit Tréger, Eltern, Schule, und Jugend- @
amt

» Aufgaben und Rolle der Schulbegleitung

« Datenschutz (Z/() et gL Ceser wetsteL, W der.

» Forderung der Personlichkeitsentwicklung

« Erstellen von Routineplan, Entwicklungsplan, Férderplan 5%@4%5&%@5% % 5@ wreehbhsdivrn-
und Hilfeplan

* Gesprachsfuhrung und Kommunikation

Beginn: Mittwoch, 09.03.2022, 17:30 Uhr
Gebthr: 180,00 €

Aldous Huxley

Leitung: Barbara Carmichael-Eilers

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a

Kurs: F1032H Erarbeitung eines Raumkonzeptes - Waterkant Academy
. Hamburg

KEB-Z(?rtlflkatskLirs - o ) Zielgruppe: Zusétzliche Fachkrafte Sprachkitas

Inklu§|onsh'elfer in- Grundguallflkatlon"fur inklusive Die Erarbeitung eines Raumkonzeptes ist die Grundlage

Begleitung in Schulen und Kindertagesstitten @ dafir, dass unterschiedliche Entwicklungsbediirfnisse unter-

Umfang: 60 Unterrichtsstunden, 20 Unterrichtsstunden Hos- schiedlicher Kinder in Kitaraumen befriedigt werden kénnen.

pitation und 10 Unterrichtstunden Eigenstudium Die Erarbeitung eines Raumkonzeptes erfordert die Umset-

Der Inklusionsansatz in Schulen und Kitas verfolgt den zung des padagogischen Konzeptes ,in Raum"

Gedanken, dass Kinder mit besonderen Bedirfnissen in ~ Raume bieten Kindern Moglichkeiten zu handeln, sich zu
das bestehende System eingegliedert werden, um das entwickeln — oder auch nicht. Sie haben wesentlichen Ein-
gemeinsame Lernen von Kindern mit und ohne Behinderung ~ fluss darauf, wie Kinder sich in ihnen fiihlen und wie sie sich
zu erméglichen. Die Inklusionshelfertinnen ermoglichen die ~ zueinander verhalten.

Umsetzung dieses Vorhabens. Sie unterstitzen bei pflege- Die Platze sind begrenzt!

rischen Aufgaben sowie bei der individuellen Begleitung. Gebihr: 80,00 €

Inhalte der Fortbildung: Leitung:  Christel van Dieken

« Einfuhrung in die Entwicklungsbereiche der Ort: Waterkant Academy Hamburg, Erikastr. 64
Schiler*innen

* Bedirfnisse wahrnehmen und erkennen Termin: Montag, 14.03.2022, 08:00 - 16:00 Uhr

* Empathietbungen Kurs: F1028

« Fallbeispiele zu Auffalligkeiten in den verschiedenen
Bereichen Termin: Dienstag, 15.03.2022, 08:00 - 16:00 Uhr

« Informationsgewinnung (Lebenskontext des Schiilers) Kurs: F1027

» Begleitung und Angebotsgestaltung in der unterrichts-
freien Zeit

« Individuelle Unterstltzung
* Korperpflege und Begleitung
» Sensorische Integration

Beginn: Samstag, 14.05.2022, 08:00 Uhr
Gebuhr: 240,00 €

Leitung:  Barbara Carmichael-Eilers

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a
Kurs: F1033H

lhre Kursleiterin:




KEB-Zertifikatskurs - Qualitat fiir Kinder unter DREI in
Kindertagesstitten @

Gerade in den ersten Lebensjahren verfiigen Kinder Gber ein
erhebliches Lernpotential, das ausgeschopft werden sollte,
um ihnen optimale emotionale, soziale und kognitive Entwick-
lungschancen zu bieten. Eine solche Forderung kann jedoch
nur gelingen, wenn sie sich an nachprifbaren QualitdtsmaRi-
staben orientiert. Nun haben Kinder unter drei Jahren aber
ganz andere Bedirfnisse als altere Kinder.
Deshalb missen Erzieher*innen fir diese Aufgaben qualifi-
ziert, vorbereitet und bei ihrer Arbeit begleitet werden.
Schwerpunkte:

» Entwicklungspsychologie (0 bis 3 Jahre)

» Eingewohnung nach der Bindungstheorie

» Sprachentwicklung

* Beobachten und Dokumentieren

e Fordernde Rahmenbedingungen

» Konzeptentwicklung

Geeignet fur Erzieher*innen sowie Sozialassistenten*innen.

Beginn: Donnerstag, 13.01.2022, 09:00 Uhr
Gebuhr: 350,00 €

Leitung:  Béarbel Kruthaup

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a

Kurs: F1035H

Einfiihrungskurs fiir Zusatzkrafte in Kindertagesstatten -
Zusatzkrafte Betreuung (£:3)
Insgesamt 160 Unterrichtsstunden

Mit der Verdéffentlichung der Richtlinie Uber die Gewéahrung
von Zuwendungen zur Verbesserung der Qualitat in Kinder-
tagesstatten (QuiK) durch das Niedersachsische Kultusminis-
terium férdert das Land MaRBnahmen zur Verbesserung der
Qualitat in Kindertagesstatten unter Bertcksichtigung des
Ziels der Integration von Kindern mit Fluchterfahrung. Um
Kraften ohne padagogische Grundqualifizierung den Einstieg
in die Tatigkeit als Zusatzkraft in Kindergartengruppen zu er-
leichtern, werden Uber die Richtlinie QuiK, Einfiihrungskurse
im Umfang von 160 Unterrichtsstunden zur Vermittlung von
padagogischen und rechtlichen Grundkenntnissen geférdert.
Der Einfihrungskurs wird tatigkeitsbegleitend angeboten,
damit ein Theorie-Praxis-Bezug gewahrleistet ist.

In den Fallen, in denen Zusatzkrafte nach der Richtlinie QuiK,
die zwar formal Uber eine Qualifikation nach § 4 Abs. 1 - 3
KiTaG verfligen, jedoch noch nie bzw. langere Zeit nicht in
dem erlernten Beruf gearbeitet haben, soll auch die Méglich-
keit eingeraumt werden, an einem im Rahmen der Richtlinie
QuiK geférderten Einfihrungskurs teilzunehmen, da sich
die Ausbildungsinhalte in den letzten Jahren stark geandert
haben.

Beginn: Dienstag, 18.01.2022, 08:15 Uhr

Gebuhr: 950,00 € (fur Teilnehmende aus dem Landkreis
Cloppenburg fallt keine Gebuhr an.)

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a

Kurs: F1036H

@

Was sind Hybridveranstaltungen?

Wenn eine Veranstaltung als Hybridveranstaltung
angeboten wird, ist damit eine Teilnahme sowohl im
Prasenz- als auch im Online-Format mdglich.
Nehmen Sie live von Zuhause teil, benétigen Sie le-
diglich ein internetfahiges Medium mit Lautsprechern.
Nach der Anmeldung erhalten Sie einen Link mit den
entsprechenden Zugangsdaten, gerne beraten und
unterstutzen wir Sie im Hinblick auf die erforderlichen
technischen Zugangsvoraussetzungen.




KEB-Zertifikatskurs - Fachkraft fiir Sprache - Inklusion -
Familienarbeit
Umfang: 120 Unterrichtsstunden

Dieser Kurs bietet eine anerkannte Grund- und Aufbau-
qualifizierung in den Bereichen Sprache, Inklusion und
Familienarbeit an. Durch die Weiterentwicklung und Fortset-
zung sprachlicher und methodischer Inhalte sowie durch die
ergdnzenden Bausteine Inklusion und Familienarbeit ist der
Kurs flr Sprachfachkrafte ein qualifizierter Aufbaukurs.

Der Schwerpunkt der Module liegt im Bereich Sprache mit
dem Umfang von 60 Unterrichtsstunden. Die Module Inklu-
sion und Familie umfassen je 30 Unterrichtsstunden.

Der Kurs orientiert sich an den:

« Richtlinien ,Orientierungsplan fir Bildung und Erziehung
im Elementarbereich niedersachsischer Tageseinrich-
tungen fur Kinder

« Handlungsempfehlungen zur Sprachbildung und Sprach-
foérderung zum Orientierungsplan Nds.

« Handlungsempfehlungen ,Die Arbeit mit Kindern unter
drei®

* Empfehlung des KM Niedersachsen: Sprachforderung
als Teil der Sprachbildung im Jahr vor der Einschulung
durch Grundschullehrkréafte

Voraussetzung fir die Teilnahme am Kurs ist eine padagogi-
sche Grundausbildung und eine Téatigkeit in einer Kita.

Beginn: Mittwoch, 02.02.2022
Gebiuhr: 845,00 € (Férderung moglich)
Leitung:  Ulla Hilgefort

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a
Kurs: F1029

lhre Kursleitern:

KEB-Zertifikatskurs - Fachkraft fiir friihkindliche Sprach-
bildung und Sprachférderung (0-6 Jahre) @

Umfang: 120 Unterrichtsstunden

L~Sprache ist nicht alles, aber ohne Sprache ist alles nichts.”

In der elementarpddagogischen Praxis nimmt die Sprach-
bildung bzw. die Sprachférderung eine zentrale Rolle ein.
Unzureichende Sprachkompetenzen schranken die Kommu-
nikationsfahigkeit von Kindern ein und beeintrachtigen ihre
Lernmdglichkeiten in allen Bildungs- und Sozialisationspro-
zessen. Sprachkompetenz ist damit eine wesentliche Voraus-
setzung fur den Bildungserfolg eines Kindes.

In dieser Weiterbildung erwerben Sie Methoden, um Sprach-
bildung und Sprachférderung im Elementarbereich kompetent
und kindgerecht durchzufuhren. Sie werden in Theorie und
Praxis geschult, um u.a. auf Sprachauffélligkeiten, Entwick-
lungsverzégerungen und Sprachstdrungen umgehend zu
reagieren. Sie werden nach erfolgreicher Teilnahme in der
Lage sein, selbstéandig Sprachbildung und Sprachférderung
in der Kindertagesstatte durchzufuhren.

Beginn: Termin folgt

Gebuhr: 845,00 €

Leitung:  Bérbel Kruthaup

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a
Kurs: F1037H

D
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Thomas von Aquin




IN ZUSAMMENARBEIT MIT DEM CARITAS VEREIN ALTENOYTHE E.V.

Informationen und Anmeldung zu den Kursen:

Stefanie Lonnecke | Tel.: 04491/93438288
stefanie.loennecke @caritas-altenoythe.de

Marte-Meo-Therapeutenkurs

Umfang: 12 Seminartage Uber einen Zeitraum von ca. 18 Monaten
und die Teilnahme am Abschlusskolloquium.

Die Ausbildung qualifiziert die Absolvierenden, in individuellen
therapeutischen Prozessen die Marte-Meo-Videoberatung
eigensténdig anzuwenden.

Inhalte:

 Professionalisierung der Interaktionsanalyse

» Entwicklungspotenziale der Klienten und deren Bezugs-
personen erkennen

« Das Erstellen sogenannter Entwicklungs-Arbeitslisten

« Die Durchfiihrung der Videoberatung

Teilnahmevoraussetzung: Der erfolgreiche Abschluss als
~Marte-Meo-Practitioner* wird vorausgesetzt fir den Marte-
Meo-Therapeut*innenkurs.

Zertifikat: ,Marte-Meo-Therapist” bzw. ,Colleague-Trainer*

Gebihr:  1.650,00 €

Ort: Friesoythe

Beginn: Freitag, 25.02.2022, 13:15 Uhr
Leitung:  Stefanie Lonnecke

Kurs: F1038

Beginn: Samstag, 23.04.2022, 09:30 Uhr
Leitung:  Elisabeth Tebben

Kurs: F1039

Beginn: Samstag, 05.11.2022, 09:30 Uhr
Leitung:  Elisabeth Tebben

Kurs: F1040

Mediengewalt und Internet-Chatroom als Tatort
Die Folgen und Praventionsmoglichkeiten
im Kindes- und Jugendalter

Fachtag am 05.05.2022

Alle weiteren Informationen finden Sie auf unserer
Homepage.

Marte-Meo-Basiskurs

Marte Meo, bedeutet etwas ,aus eigener Kraft“ zu erreichen
und wurde von der Niederlanderin Maria Aarts entwickelt.
Es ist eine videobasierte Methode, die den Blick auf die
zwischenmenschlichen Interaktionen richtet.

Zielgruppe: Marte-Meo-Coaching wendet sich sowohl an Be-
rater*innen, Trainer*innen und Lehrende als auch an Men-
schen mit Fihrungsverantwortung, die ihre kommunikativen
Kompetenzen erkennen und weiterentwickeln wollen.

Anhand von Videoclips der individuellen Arbeitssituation
lernen die Teilnehmenden:

* Kenntnisse uber die Elemente férderlicher
Kommunikation in alltdglichen Momenten

« Das eigene entwicklungsunterstiitzende Handeln zu
erkennen und bewusster anzuwenden

* Den Einsatz und die Arbeit mit Videotechnik

« Kenntnisse systemischer, neurobiologischer und entwick-
lungspsychologischer Grundlagen der Marte-Meo-Arbeit

Ziel des Kurses ist es, die Teilnehmenden zu beféhigen, die
Marte-Meo-Methode im eigenen Berufsfeld entwicklungs-
férdernd anwenden zu kdnnen.

Zertifikat: ,Marte-Meo-Practitioner*in“

Beginn: Freitag, 09.09.2022
Dauer: 6 X, 13:15 - 20:00 Uhr
Gebihr: 600,00 €

Leitung:  Stefanie Lénnecke
Ort: Friesoythe

Kurs: F1041



Fortbildung fur Padagogische Mitarbeit*innen Fortbildung fur Betreuungskréfte /
und Schulbegleiter*innen Zusatzkrafte in Kitas

In diesen Fortbildungen wird ein regelméRiger In diesen Fortbildungen wird ein regelméaRiger
Austausch zu arbeitsrelevanten und aktuellen Austausch zu arbeitsrelevanten und aktuellen
Themen geférdert und angeregt. Im Anschluss findet Themen geférdert und angeregt. Im Anschluss findet
kontinuierlich ein fachlicher Vortrag statt. kontinuierlich ein fachlicher Vortrag statt.

Das herausfordernde Schulkind Kindzentrierung
Termin: Mittwoch, 09.02.2022, 17:30 - 20:30 Uhr Termin: Donnerstag, 10.02.2022, 08:30 - 11:30 Uhr
Gebuhr: 10,00 € Geblhr: 10,00 €
Leitung:  Norbert Thyen, Ulla Hilgefort Leitung:  Katharina Schénwald,
Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a Barbara Carmichael-Eilers
Kurs: F1050 Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a
Kurs: F1055
Kollegiale Beratung o ) o o
Termin: Mittwoch, 08.06.2022, 17:30 - 20:30 Uhr Musik in der Kita - Musikalische FruherZIehung und
Gebuhr: 10,00 € der Einsatz von Rhythmusinstrumenten
Leitung:  Ulla Hilgefort Termin:  Donnerstag, 09.06.2022, 08:30 - 11:30 Uhr
Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a Gebuhr: 30,00 €
Kurs: F1051 Leitung: Iris Brinker-Scheper, Barbara Carmichael-Eilers
) . ) ) ) Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a
Ideen und Spiele fiir Spontansituationen in der Klasse Kurs: F1056
und fiir die Pausengestaltung ) )
Termin:  Mittwoch, 02.11.2022, 17:30 - 20:30 Uhr Kollegiale Beratung - Teamentwicklung
Gebuhr: 10,00 € Beginn: Donnerstag, 03.11.2022, 08:30 - 11:30 Uhr
Leitung:  Stefan Stratmann-von Handorf, Ulla Hilgefort Gebthr: 10,00 €
Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a Leitung:  Barbara Carmichael-Eilers
Kurs: F1052 Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a

Kurs: F1057




PARENS®

KEB-Zertifikatskurs -
Qualifizierung zur PARENS®-Referent*in

Mit dieser beruflichen Fortbildung zur PARENS®-Referent*in
kénnen sich péadagogische Fachkrafte in der Eltern-
bildung im Bereich der frihen Kindheit spezialisieren.
(Umfang: 122 Unterrichtsstunden)

Inhalte:

« Stadien in der kindlichen Entwicklung im 1. Lebensjahr

» Entwicklungs- und Bewegungsanregungen im
1. Lebensjahr

* Babymassage / Baby-Yoga

« Sauglingsernahrung

* Kommunikation und Bindung

« Positive Erziehung

» Fachwissen zur Erwachsenenpadagogik

* Eigen- und Fremdreflexion

« Kolloquium

 Praxisphase

e Supervision

* Eigenstudium

Beginn: auf Anfrage

Gebihr:  auf Anfrage

Leitung:  Nicola Fuhler, Birgit Walker
Kurs: F1101

PARENS® Fortsetzungskurs
Fur Eltern mit Babys, die im April/Mai/Juni 2021 geboren sind

Beginn: Donnerstag, 13.01.2022

Dauer: 10 x, 10:30 - 12:00 Uhr

Gebiuhr: 70,00 €

Leitung: Lena Jaspers

Ort: Turnhalle Gehlenberg, Unter den Linden 9
Kurs: F1109

PARENS® Fortsetzungskurs
Fir Eltern mit Babys, die im Juli/Aug/Sep 2021 geboren sind

Beginn: Mittwoch, 16.02.2022

Dauer: 10 x, 08:30 - 10:00 Uhr

Geblhr: 70,00 €

Leitung: Lena Jaspers

Ort: Turnhalle Gehlenberg, Unter den Linden 9
Kurs: F1110

PARENS® Fortsetzungskurs
Fur Eltern mit Babys, die im Juli/Aug/Sep 2021 geboren sind

Beginn: Mittwoch, 16.02.2022

Dauer: 10 x, 10:30 - 12:00 Uhr

Gebuhr: 70,00 €

Leitung:  Lena Jaspers

Ort: Turnhalle Gehlenberg, Unter den Linden 9
Kurs: F1111

PARENS® Anfangerkurs

Fur Eltern mit Babys, die im Dez 21/Jan/Feb 22 geboren sind

Beginn: Donnerstag, 21.04.2022

Dauer: 10 x, 08:30 - 10:00 Uhr

Gebluhr: 70,00 €

Leitung:  Lena Jaspers

Ort: Turnhalle Gehlenberg, Unter den Linden 9
Kurs: F1112

PARENS® ist ein Konzept der Kath. Erwachsenenbil-
dung, das Eltern mit ihren Kindern im ersten Lebensjahr
optimal begleiten will. Die PARENS®-Stunden bieten EI-
tern die Gelegenheit, die Bindung zu ihren Kleinstkindern
zu intensivieren und unter padagogischer Anleitung, in
geschiitzter Atmosphéare, optimal zu férdern.

PARENS® beinhaltet folgende Schwerpunkte:

» Werteorientierte Begleitung

* Soziale Kontakte herstellen bzw. stérken

« Eltern lernen gemeinsam mit ihren Babys Sing-
und Bewegungsspiele

» Kennenlernen von gezielten Sinnesanregungen

* Einfuhrung in Bewegungsanregungen und in
Elemente der Babymassage

* Austausch und Begleitung durch eine
PARENS®-Referentin

» Wichtige Informationen im ersten Lebensjahr

» Anlegen eines Beobachtungstagebuches

Der PARENS®-Fortsetzungskurs richtet sich an Eltern
mit ihren Babys im zweiten Lebenshalbjahr, ein Einstieg
ist auch maglich, ohne einen Anfangerkurs besucht zu
haben. Die Bindung zum Baby wird weiter gefordert
und gestarkt.



PARENS® Fortsetzungskurs
Fur Eltern mit Babys, die im Dez 21/Jan/Feb 22 geboren sind

Beginn: Donnerstag, 25.08.2022
Dauer: 10 x, 08:30 - 10:00 Uhr
Gebihr: 70,00 €

Leitung: Lena Jaspers

Ort: Turnhalle Gehlenberg, Unter den Linden 9
Kurs: F1113
PARENS® Anfangerkurs

Fur Eltern mit Babys, die im Mai/Juni/Juli 22 geboren sind

Beginn: Donnerstag, 25.08.2022
Dauer: 10 x, 10:30 - 12:00 Uhr
Gebiuhr: 70,00 €

Leitung: Lena Jaspers

Ort: Turnhalle Gehlenberg,
Unter den Linden 9
Kurs: F1114

lhre Referentin flir
PARENS®- Kurse:

PARENS® Fortsetzungskurs
Fir Eltern mit Babys, die im Mai/Juni/Juli 22 geboren sind

Beginn: Donnerstag, 17.11.2022

Dauer: 10 x, 10:30 - 12:00 Uhr

Gebihr: 70,00 €

Leitung: Lena Jaspers

Ort: Turnhalle Gehlenberg, Unter den Linden 9
Kurs: F1115

Bosel - PARENS® Fortsetzungskurs
Fir Eltern mit Babys, die im Mai/Juni/Juli 21 geboren sind

Beginn: Mittwoch, 12.01.2022

Dauer: 10 x, 10:30 - 10:00 Uhr

Geblhr: 70,00 €

Leitung:  Andrea Tangemann

Ort: Begegnungszentrum Bosel, Am Kirchplatz 28
Kurs: F1116

Bdsel - PARENS® Fortsetzungskurs
Fir Eltern mit Babys, die im Mai/Juni/Juli 21 geboren sind

Beginn:
Dauer:
Gebuhr:
Leitung:
Ort:

Kurs:

Dienstag, 01.02.2022

10 x, 08:30 - 10:00 Uhr
70,00 €

Andrea Tangemann
Begegnungszentrum Bdsel,
Am Kirchplatz 28

F1117

Bosel - PARENS® Anfangerkurs
Fur Eltern mit Babys, die im Sep/Okt/Nov 21 geboren sind

Beginn:
Dauer:
Gebihr:
Leitung:
Ort:
Kurs:

Mittwoch, 26.01.2022

10 x, 10:30 - 12:00 Uhr

70,00 €

Andrea Tangemann

Begegnungszentrum Bosel, Am Kirchplatz 28
F1118




Bdsel - PARENS® Fortsetzungskurs
Fur Eltern mit Babys, die im Feb/Marz/April 22 geboren sind

Anmeldungen fir alle Kurse in Bésel bei unserer Beginn: Mittwoch, 21.09.2022
AuRenstellenleiterin: Dauer: 10 x, 08:30 - 10:00 Uhr
Gebuhr: 70,00 €
Tel.: 04494 1094 Leitung:  Andrea Tangemann
Ort: Begegnungszentrum Bosel, Am Kirchplatz 28
Kurs: F1121
Bosel - PARENS® Fortsetzungskurs Bosel - PARENS® Anfangerkurs
Fir Eltern mit Babys, die im Sep/Okt/Nov 21 geboren sind Fur Eltern mit Babys, die im Aug/Sep/Okt 22 geboren sind
Beginn: Mittwoch, 20.04.2022 Beginn: Mittwoch, 23.11.2022
Dauer: 10 x, 10:30 - 12:00 Uhr Dauer: 10 x, 10:30 - 12:00 Uhr
Gebluhr: 70,00 € Geblhr: 70,00 €
Leitung:  Andrea Tangemann Leitung:  Andrea Tangemann
Ort: Begegnungszentrum Bosel, Am Kirchplatz 28 Ort: Begegnungszentrum Bosel, Am Kirchplatz 28
Kurs: F1119 Kurs: F1122

Bosel - PARENS® Anfangerkurs
Fir Eltern mit Babys, die im Feb/Marz/April 22 geboren sind

Beginn: Mittwoch, 15.06.2022

Dauer: 10 x, 08:30 - 10:00 Uhr

Gebihr: 70,00 €

Leitung:  Andrea Tangemann

Ort: Begegnungszentrum Bosel, Am Kirchplatz 28
Kurs: F1120

Ihre PARENS®-Referentin:




KUNST UND KULTUR - CARITAS VEREIN ALTENOYTHE E.V.

Andere Zeiten" -
Inklusive Kunstausstellung

(Digital i und vor Ort )

Zeitraum: 25.11.2021 -02.02.2022

Eine Kunstausstellung, die in ihren Kunstwerken verdeutlicht, in welch unterschiedlicher Weise die Kiinstler*innen
das Leben, die Winsche und die Trdume, insbesondere diese ,Andere Zeit* wahrgenommen und erlebt haben.

So sind innerhalb des Jahres 2021, in denen der gesamte vertraute Alltag eine einschneidende Veranderung mit
sich brachte, vielseitige Kunsteinheiten geschaffen worden. E’

Kunst auch in anderen Zeiten zu gestalten ist eine Herausforderung. Somit entstand die Idee, zuséatzlich zur
Ausstellung in den Raumen des Bildungswerkes, einen digitalen — den ,anderen“ Adventskalender zu gestalten.

Vom 1. bis zum 31. Dezember

fuhren Bilder von Kinstler*innen aus der Umgebung durch die
vorweihnachtliche Zeit

— bis hin zum letzten Tag des Jahres 2021. Taglich wird ein weiteres Tirchen, mit
einem neuen Kunstwerk, auf den Homepages des Caritas-Vereins Altenoythe e.V. (www.caritas-altenoythe.de)

und des Bildungswerkes Friesoythe (www.bildungswerk-friesoythe.de) veroffentlicht. Des Weiteren erfolgt die
Verdéffentlichung auch auf unseren Facebook- und Instagram-Seiten.

Alle ausgestellten Kunstwerke kénnen zu den regularen Offnungszeiten des Bildungswerkes, unter
Einhaltung der aktuellen Hygieneregeln, besichtigt werden.

Wir freuen uns auf lhren Besuch und hei8en Sie schon
Herzlich Willkommen*!




Wir sind Mitglied beim Verbund familien-
freundlicher Unternehmen e. V.

Der Verbund familienfreundlicher Unternehmen e.V. Olden-
burger Minsterland ist ein Zusammenschluss kleinerer und
mittlerer Unternehmen sowie kommunaler Arbeitgeber, die
sich aktiv fur die Vereinbarkeit von Familie, Pflege und Beruf
in ihrem Betrieb einsetzen.

Aktuell gehdren mehr als 165 Mitglieder aus dem Landkreis
Cloppenburg und dem Landkreis Vechta dem Netzwerk an.

BUT - Leistungen fiir Bildung und
Teilhabe

Das Bildungs- und Teilhabepaket fordert und unterstitzt
Kinder und Jugendliche aus Familien mit geringem Ein-
kommen. An verschiedenen Schulen sind bereits Mit-
arbeiter*innen des Bildungswerkes fir die Lernférderung
im Einsatz. Wenn Sie Bedarf haben und Unterstitzung
bendtigen helfen wir Thnen gerne weiter!

Jessica Stark




Bundesprojekt Sprach-Kitas:
Weil Sprache der Schliissel zur Welt ist

Im Januar 2016 ist das Bundesprogramm ,Sprach Kitas: Weil
Sprache der Schlissel zur Welt ist* des Bundesministeriums
fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSF) gestartet.
Das Bildungswerk Friesoythe ist im Landkreis Cloppenburg
und Vechta Trager fur die zusétzliche Fachberatung, mittler-
weile werden 38 Kindertagesstéatten von den Fachberatungen
Ulla Hilgefort und Nicola Fuhler betreut.

Mit dem Bundesprogramm fordert das BMFSFJ alltagsinteg-
rierte sprachliche Bildung in den Kitas. Schwerpunkte sind
sprachliche Bildung, inklusive Padagogik sowie Zusammen-
arbeit mit Familien.

Ulla Hilgefort

,,Die Kitas stehen nicht nur vor
der Herausforderung Sprachbildung zu
begleiten und zu unterstitzen, sondern sie
haben auch die Aufgabe, der Vielfalt der
Individuen kompetent zu begegnen.

Diese Unterschiedlichkeit zeigt sich in den
Herkunftsregionen, der Kultur, den Religionen,
den Werten, der Schichtzugehérigkeit, der
Familienstruktur, den Geschlechtsrollenleitbildern,
dem Alter und vielem mehr. Es geht um das
Erkennen und Anerkennen von
Heterogenitatsdimensionen.*




Elterntalk

Sie sind nicht allein! Was ist Elterntalk?

Machen Sie sich auch Sorgen um die Mediennutzung ihres » Gesprachsrunden unter Eltern, in denen uber Erziehung
Kindes? Fehlen lhnen auch Ideen fir den Alltag und den und Mediennutzung gesprochen wird

richtigen Umgang damit. Stol3en Sie bei all den Herausforde- « Elterntalks finden in privater Umgebung statt

rungen auch manchmal an ihre Grenzen? Insbesondere die « Elterntalks werden von geschulten Moderator*innen be-
Corona-Pandemie hat uns gezeigt, wie sehr unsere Kinder gleitet

andere Kinder zum Spielen brauchen. Es hat uns aber auch « Elterntalk ist kostenlos

gezeigt, wie sehr wir andere Menschen brauchen und wie hilf- « Elterntalk ist auch Online mdéglich

reich der Austausch mit anderen Eltern sein kann. Ein Eltern- « Zielgruppe sind Eltern von Kindern bis 14 Jahren

talk bietet genau diese Mdglichkeit.
Bei Ruckfragen stehe ich Ihnen gerne zur Verfligung und
freue mich auf ein Gespréach.

Tel.: 0152 56109403 | Mail: baerbel.schrand@ewetel.net

Regionalbeauftragte Projekt Elterntalk fur den Landkreis Cloppenburg &
Eltern-Medien-Trainerin der Landesstelle fir Jugendschutz in Hannover
Medienpédagogische Elternabende in Kindertagesstatten und Grundschulen




GEMEINSAME LERNSCHRITTE FUR MUTTER/VATER MIT KLEINEN KINDERN

Ansprechpartnerin: Birgit Walker, Tel.: 04491-9330-16

LEITUNG

Julia Kemper

TERMIN

montags, mittwochs & donnerstags, 15:30 Uhr
2 x dienstags, 09:00 Uhr, 14-taglich

freitags, 09:30 Uhr

freitags, 15:30 Uhr, 14-taglich

ORT

Dorfgemeinschaftshaus Altenoythe

Sabrina Oltmann

montags, 15:30 Uhr
dienstags, 09:00 Uhr
dienstags, 15:30 Uhr

Begegnungszentrum Bosel

Isabell Vahle

dienstags, 15:30 Uhr
mittwochs, 09:30 Uhr

Franziskushaus Friesoythe

Sarah Deyen

donnerstags, 15:30 Uhr

Ehemalige Lehrerwohnung Neuvrees

Martina Kohnen

dienstags, 15:30 Uhr, 14-taglich
donnerstags, 09:15 Uhr, 14-taglich

Begegnungsstatte Markhausen

Kerstin Nienaber

mittwochs, 15:30 Uhr, 14-taglich

Johanneshaus Thiile

Marianne Niehlser

mittwochs, 15:30 Uhr

Kindergarten Neuscharrel

DAS BILDUNGSWERK BIETET IN ZUSAMMENARBEIT MIT DEN KINDERTAGESSTATTEN ...

Kindergarten Don Bosco

Friesoythe, Barbara Carmichael-Eilers

Tel.: 04491/2287

Kindergarten St. Raphael
Bosel, Helga Hespe
Tel.: 04494/311

St. Franziskus Kindergarten
Petersdorf, Madita Bley
Tel.: 04494/8401

Haus fir Kinder,
Friesoythe, Margret Gelhaus
Tel.: 04491/933871

Kindergarten St. Monika
Gehlenberg, Jutta Hoff
Tel.: 04493/467

Kindergarten St. Martin
Thile, Hildegard Tapken
Tel.: 04495/416

Kindergarten St. Christophorus
Friesoythe, Marlies Looschen

Tel.: 04491/2281

Stadt. Kindergarten Zwergenhaus
Kampe, Gisela Suter
Tel.: 04497/8323

Kinderkrippe Weidenkdrbchen
Friesoythe, Mira Brand
Tel.: 04491/787722

Haus fir Kinder Piccolino
Altenoythe, Iris Géhre
Tel.: 04491/2322

Kindergarten St. Johannes
Markhausen, Karin Hillen
Tel.: 04496/465

Kita fur ALLE
Friesoythe, Heike Biiter-Block
Tel.: 04491/93438211

Kindergarten St. Anna
Bosel, Ulla Peters
Tel.: 04494/91084

Kindergarten St. Ludger
Neuscharrel, Christel Franke
Tel.: 04493/669

Gemeinsam fur die Kinder

Padagogische Gesprache fir Eltern

und Erzieher/innen

... ELTERNARBEIT IN FOLGENDEN BEREICHEN

Lasset die Kinder zu mir kommen
Religiése Gespréache fiur Eltern und
Erzieher/innen

AN:

Kreativkreis im Kindergarten

N&here Informationen erhalten Sie in lhrem jeweiligen Kindergarten.







VORTRAGE UND SEMINARE

Unternehmerinnen- und Unternehmerfrauentreff

Diese Veranstaltung soll Hilfe zur Selbsthilfe sein und regel-
maRig stattfinden.

Durch den interaktiven Informations- und Erfahrungsaus-
tausch der Teilnehmerinnen soll die berufliche und persénliche
Kompetenz der Unternehmerinnen und Unternehmerfrauen
als Fuhrungskraft gestarkt werden.

Die Dozentin ist Dipl. Betriebswirtin und verfugt Uber eine lang-
jahrige Berufserfahrung in einer Steuerkanzlei. Im betriebs-
wirtschaftlichen Bereich kann sie entsprechend der Themen-
wiinsche auch unterstiitzend in allen Bereichen der jeweiligen
Unternehmen tatig werden und im steuerlichen Bereich im
Rahmen der nach § 6 Nr. 4 StBerG zuléssigen Tatigkeiten.

Informationen und Kontakte wie z.B. zum Bundesverband
der Unternehmerfrauen kénnen bei Interesse aufgebaut und
kommuniziert werden. Auf Wunsch werden auch gemeinsame
Aktivitaten wie Firmenbesichtigungen, der gemeinsame
Besuch von kulturellen Veranstaltungen oder andere Freizeit-
aktivitaten durchgefuhrt.

Informationen zu Terminen erhalten Sie auf Anfrage.

Leitung:
Kurs:

Helga Helga Norrenbrock

F2001

Blended Learning

Der Workshop findet im Blended Learning statt:
Prasenz- und Onlineformate erganzen einander.

KEB-Zertifikatskurs - Kompetent fiihren und leiten @

Kursumfang: 62 Unterrichtsstunden, 3 Coachingeinheiten je
Teilnehmer*in, 25 Unterrichtsstunden Eigenstudium, 10 Unter-
richtsstunden Abschlussarbeit

Zielgruppe: Fuhrungsverantwortliche in allen Bereichen (Abtei-
lungsleiter*innen, Bereichsleiter*innen, Filialleiter*innen, Res-
sortleitertinnen, Teamleiter*innen, Projektleiter*innen, Selbst-
standige, sowie alle Interessierten)

Die Arbeitswelt verandert sich rasant — Corona hat diese Ent-

wicklung wie in einem Zeitraffer beschleunigt. Was bedeutet
das fir Sie als Fuhrungskraft von heute — und morgen?

In diesem Workshop beschéftigen Sie sich zuerst mit einer
Umfeldanalyse: Wo stehen wir? Wie steht es mit der Chancen-
gleichheit? Wie beeinflusst der gesellschaftliche und demo-
graphische Wandel unseren Arbeitsalltag?

AnschlieRend beschéftigen wir uns ausfuhrlich mit den allge-
meinen Grundlagen der Flhrung sowie mit den spezifischen
Herausforderungen in einer Sandwichposition. Dabei stehen
Sie in Ihrer Rolle als Fihrungskraft im Mittelpunkt.

Sie als Teilnehmende bekommen so einen umfassenden
Einblick in das Themenspektrum ,Fihrung“. Sie beleuchten
Ihr eigenes Arbeitsumfeld, reflektieren Ihr Handeln, erhalten
wertvolle Tipps aus der Praxis und erarbeiten gemeinsam
Umsetzungsstrategien fir zukiinftige Fihrungsfragen.

Sie gehen gestarkt in den Fihrungsalltag nach dem Motto:
LAuf das die Zukunft kommen kann!*

Beginn: Donnerstag, 24.02.2022, 09:00 Uhr

Gebuhr:  1.910,00 €

Leitung:  Imke Lohmeier

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a / Online via Zoom
Kurs: F2002H

Business & Personal Coach (ECA)




Technik des Handpuppenspiels

Die Teilnehmenden erlernen Tipps und Tricks fiir den kreati-
ven Einsatz der Handpuppen beruflich und privat.

Worauf muss geachtet werden, damit das Spiel an Fahrt ge-
winnt und was sollte vermieden werden?

Ziel ist es, ein ausdrucksstarkes und einfallsreiches Handpup-
penspiel zu ermdglichen. Viele praktische Ubungen sorgen
fur Freude am Spiel. Es werden theoretische und praktische
Grundlagen der Spieltechnik vermittelt. Der Schwerpunkt liegt
auf dem Spiel mit groRBen Klappmaulpuppen, bei denen sich
Héande und Mund einzeln bespielen lassen. Vorerfahrungen
sind nicht erforderlich.

Mitzubringen: Klappmaulpuppe

Termin: Samstag, 12.03.2022, 09:00 - 16:00 Uhr
Gebuhr: 84,00 €

Leitung:  Susanne Dorka

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a

Kurs: F2003

Selbstsicheres Auftreten

Sie erlernen mehr Sicherheit im Umgang mit anderen. Sie
erlangen Kenntnisse uber die Wichtigkeit von Wirkungs- und
Stilmitteln im direkten Kontakt und erhalten einen kurzen
Uberblick tiber die Theorie. Sie probieren aktiv den Einsatz
von Mimik und Gestik und erleben lhre eigenen fachlichen
aber auch uberfachlichen Stéarken. Sie tUben sicheres Auftre-
ten und haben so mehr Erfolg beim Umgang mit z.B. Kunden,
Kollegen oder ganz allgemein mit lhren Gesprachspartnern.

Mitzubringen: Schreibblock, Stift

Termin: Samstag, 14.05.2022, 09:00 - 16:00 Uhr

Gebuhr: 84,00 €

Leitung:  Susanne Dorka

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1la
Kurs: F2004

Jedem
Arbeitnehmer
stehen jahrlich 5 Tage

Das Rundumsorglospaket Rhetorik:
Selbstsicheres Auftreten -
Schlagfertigkeitstraining -
Zeitinseln schaffen

- Bildungsurlaubsveranstaltung -

Anerkennung einer Bildungsveranstaltung nach dem Nieder-
sachsischen Bildungsurlaubsgesetz (VA-Nr.: B21-107995-33).

Folgende Themen erwarten Sie:

» Umgang mit Anderen

» Wie gelingt es mir, komplexe Zusammenhange einfach
und verstéandlich zu erlautern?

« Einfache und verstandlichere Formulierungen nutzen

» Wie bleibe ich auch in einer kritischen Situation freund-
lich und gelassen?

* Tipps im Umgang mit Anderen in heiklen Situationen

» Welche Erwartungen haben Andere an mich?

* Rollenverstandnis

« Praktische Ubungen (aus Ihrem Tétigkeitsfeld und aus
alltaglichen Situationen)

» Was bedeutet das im Einzelnen fiir meine Tatigkeit?

» Welche Leistungen kénnen und dirfen Andere von mir
erwarten?

* Nie wieder sprachlos

» Wie schaffe ich mir Zeitinseln?

» Aufgaben abgeben

Bildungsurlaup Zu.
Ger;_we stehen wir Ihnen
fir eine Beratung
zur Verng;ung.

lhr Nutzen:

» Wirkung und Stil zielgerichtet einsetzen

* Die Beziehung im menschlichen Miteinander durch
selbstsicheres Auftreten einfacher, offener und damit
erfolgreicher gestalten

* Theorie und Praxis miteinander verbinden und eigene
Erfahrungen einbringen

Termin: Montag, 13.06.2022 - Freitag,17.06.2022
Dauer: 5 X, jeweils 09:00 - 16:00 Uhr

Gebuhr: 320,00 €

Leitung:  Susanne Dorka

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1la

Kurs: F2005



Plotzlich Fiihrungskraft - Wie Sie sich vom Mitarbeiten-
den zur Fithrungskraft entwickeln

Zielgruppe: Neu-Unternehmer*innen, Fihrungskrafte in neu-
er Position und Personalverantwortliche aller Branchen.

Authentisch und souveran aufzutreten ist die Schlisselqua-
lifikation einer charismatischen Fihrungspersénlichkeit, um
Sympathie zu ernten, Begeisterung zu wecken und Mitarbei-
ter*innen fir sich zu gewinnen.

Dieser Workshop sensibilisiert Sie fur die Herausforderungen
der Fuhrungsaufgaben und gibt Ihnen Tools und Techniken
an die Hand, mit denen Sie den Fihrungsalltag stemmen. Wir
stellen Ihre charismatischen Fuhrungseigenschaften auf den
Prufstand und richten sie auf den neuen Arbeitsalltag aus. Wir
schleifen Sie zu einem Diamanten und sensibilisieren Sie da-
fur, Ihre Mitarbeiter*innen mit Distanz, Akzeptanz, Vertrauen
und Liebe zu fuhren. Dabei spielen soziale Kompetenzen in
der Gesprachsfiihrung und Konfliktldsung eine entscheiden-
de Rolle.

Termin: Mittwoch, 21.09.2022, 09:00 - 17:00 Uhr
Gebihr: 94,50 € (inkl. Mittagsimbiss)

Leitung:  Maren Ulbrich

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a

Kurs: F2006

lhre Kursleiterin:

Kundenfreundliches und kompetentes Telefonieren
flr Auszubildende und Interessierte
Inhalte:

« Vorbereitungen, Arbeitsorganisation, professionelle
Gespréachsnotizen

* Fundamente flr kundenorientierten Umgang am Telefon

* Tipps und Hinweise fur die tagliche Telefonpraxis

e Hinhoren, Zuhdren, Fragen, Melden, Stimme, Stérungen

+ ,Schwierige” Gesprachspartner

» Wirkung von Sprache und Kommunikation

» Sprache als Barriere und Sprache als Turéffner
» Beschwerden und Reklamationen

* Personliche telefonische Visitenkarte

Termin: Samstag, 08.10.2022, 09:00 - 16:00 Uhr
Gebuhr: 84,00 €

Leitung:  Susanne Dorka

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a

Kurs: F2007

,Ich bin fiir mich da!” - Tipps und Tricks fiir mehr Zeit
fiir sich selbst

Worauf muss geachtet werden, damit ich nicht immer nur fir
Andere da bin?

Ziel ist es, einen Ausgleich zwischen den Wiinschen der An-
deren an mich und meinen eigenen Bedurfnissen zu schaffen.
Viele praktische Ubungen sorgen fiir Freude am Delegieren
und ,Nein“ sagen. Theoretisch und praktisch werden die
Grundlagen der Abgrenzung vermittelt.
Dieses Seminar ist geeignet fur:

« alle, die lernen wollen, sich besser abzugrenzen

« alle, die achtsam mit sich selbst und empathisch mit

Anderen umgehen modchten

« alle, die Stress vermeiden wollen

Eine kleine Verwdhneinheit rundet das Tagesseminar ab.

Mitzubringen: Schreibmaterial (Block, Stift)

Termin: Samstag, 19.11.2022, 09:00 - 16:00 Uhr
Gebuhr: 84,00 €

Leitung:  Susanne Dorka

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a

Kurs: F2008




Buchfiihrung fiir Anfanger*innen

Buchfiihrungskenntnisse werden in vielen Unternehmen und
Berufen vorausgesetzt. Der Kurs richtet sich an Interessierte,
die den Einstieg in das Rechnungswesen planen, eine Kar-
riere im Rechnungswesen anstreben oder fir ihre berufliche
Praxis Grundlagen der kaufmannischen Buchfiihrung und Or-
ganisation der Buchfuihrung erwerben bzw. auffrischen wol-
len. Im Einsteigerkurs wird mit dem Industriekontenrahmen
gearbeitet.

Folgende Themen werden behandelt:

* Rechnungswesen; gesetzliche Grundlagen (GoB)

» Kontenrahmen — Kontenplan

« Inventur — Inventar — Bilanz

« Bestands- und Erfolgskonten, Buchungssétze

* Umsatzsteuer — gesetzliche Bestimmungen, Warenkonten

« Abschreibungen — planmafige und auRerplanmaRige
Abschreibungen sowie GWG

Beginn: Donnerstag, 21.04.2022
Dauer: 10 x, 19:15 - 21:30 Uhr
Gebuhr: 180,00 €

Leitung:  Silke Shade

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a
Kurs: F2010

lhre Kursleiterin:

Jedem
Arbeitnehmer — auch
Auszubildenden —
Stehen jahrlich 5 Tage

Priffungsvorbereitung -
Kauffrau/Kaufmann fiir
Biiromanagement

- Bildungsurlaubs-
veranstaltung - @

In dieser Prufungsvorbereitung werden die Auszubildenden
auf die IHK-Abschlusspriifung vorbereitet (VA-Nr.: B21-
107995-33).

Bildungsurlaup zu.

Gerne stehen wir

lhnen beratend zyr
Verngung.

Termine:  Montag, 04.04.2022 - Freitag, 08.04.2022
Dauer: 5 X, jeweils 09:00 - 16:00 Uhr

Gebuhr: 145,00 €

Leitung:  Bernd Hoffmeier

Ort: wird noch bekanntgegeben

Kurs: F2015H

SPRACHEN

Business Englisch @

In der Geschéftswelt sind gute Englischkenntnisse heutzu-
tage Uberall auf der Welt ein Muss.

Beim Telefonieren, der Betreuung von Kunden, bei auswartigen
Besuchen und Prasentationen auf Englisch benétigt man be-
sondere Kenntnisse und Fahigkeiten. Genau diese ,Skills*
werden in diesem Business-Englisch-Seminar vermittelt und
intensiv getibt.

Voraussetzungen: Bl (falls kein B1 vorliegt, ist vorab ein Ein-
stufungstest notwendig)



SCHULABSCHLUSSE

Beginn:  Mittwoch, 09.03.2022 MaBnahme zum nachtraglichen Erwerb des Realschulab-
Dauer: 14 x, 19:00 - 21:15 Uhr

’ schlusses - ZBG 5
Gebiihr: 168,00 €
Leitung:  Rita Constantin
Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a
Kurs: F2020H

Ziel dieses Kurses ist der nachtragliche Erwerb des Real-
schulschulabschlusses nach der Verordnung uber die Pri-
fungen zum Erwerb der Abschliisse des Sekundarbereichs |
Realschulabschluss oder den erweiterten Sekundarabschluss
I durch Nichtschulerinnen und Nichtschuler.

Alle weiteren Informationen auf Anfrage.

Beginn: Mittwoch, 12.01.2022, 08:00 Uhr
GebuUhr:  kostenfrei

Leitung:  Dozententeam

Ort: wird noch bekanntgegeben
Kurs: F2083

MaRnahme Erwerb des Hauptschulabschlusses § 81 FbW

Ziel dieses Kurses ist der Erwerb des Hauptschulabschlusses
nach der Verordnung uber die Prifungen zum Erwerb der Ab-
schlusse des Sekundarbereichs | durch Nichtschiler*innen
(NAVO-Sek I) vom 11. Februar 2016 (Nds. GVBI. Nr. 2/2016
S. 53). Die schriftliche und miindliche Abschlussprifung fin-
det vor einer externen Prifungskommission statt. Zielgruppe
sind alle, die keinen gltigen Schulabschluss besitzen und die
Schulpflicht bereits erfiillt haben.

Alle weiteren Informationen auf Anfrage.

Beginn: voraussichtlich Mai 2022
Leitung:  Dozententeam

Ort: wird noch bekanntgegeben
Kurs: F2084

Englisch fiir Reisende @ @

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte, die lhre Englisch-

kenntnisse fur die nachsten Urlaube verbessern méchten.

Es sind geringe Vorkenntnisse erforderlich. » (é)/c/a% Karn einen Mg@cg&%
Beginn: Donnerstag, 28.04.2022 a

Dauer: 10 x, 19:00 - 21:15 Uhr und gelasser imachen.

Gebihr: 120,00 € Ginther Jauch

Leitung:  Rita Constantin

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a

Kurs: F2021H




MEISTERVORBEREITUNGSLEHRGANGE

@

Alle Kurse finden im Hybridformat statt.

Dieses Seminar wird als Hybridveranstaltung angeboten, eine Teilnahme ist
damit sowohl im Prasenz- als auch im Online-Format méglich. Nehmen Sie
live von Zuhause teil, bendtigen Sie lediglich ein internetfahiges Medium
mit Lautsprechern. Nach der Anmeldung erhalten Sie einen Link mit den
entsprechenden Zugangsdaten, gerne beraten und unterstiitzen wir Sie im
Hinblick auf die erforderlichen technischen Zugangsvoraussetzungen.

Ihre Ansprechpartnerin:

Tel.: 0152 56351371
Mail: u.alscher@bildungswerk-friesoythe.de

Baustein 1ll der Meisterpriiffung - Kompaktkurs -
Bildungsurlaub @

Anerkennung einer Bildungsveranstaltung nach dem Nieder-
sachsischen Bildungsurlaubsgesetz (VA-Nr. B20-100462-72).

Der Lehrgang umfasst insgesamt 200 Unterrichtsstunden und
findet vom 03.01. - 31.01.2022, montags bis samstags, jeweils
von 07:30 - 13:30 Uhr statt.

Die Prifung erfolgt vor der Handwerkskammer in Oldenburg.

Der Lehrgang bereitet auf die Prifung zum Teil Il des Meis-
terlehrganges vor. Innerhalb des Kurses ist der Erwerb des
gepriften Fachmann/zur gepriften Fachfrau fir kauf-
mannische Betriebsfiihrung (Hwk) méglich. Die Priifung glie-
dert sich in drei Handlungsbereiche und einen Wahlpflicht-
handlungsbereich.

Handlungsbereiche sind:

« Wetthewerbsfahigkeit von Unternehmen beurteilen

« Griindungs- und Ubernahmeaktivitaten vorbereiten,
durchfihren und bewerten

« Unternehmensfiihrungsstrategien entwickeln

Wahlpflichthandlungsbereiche sind:

« Informations- und Kommunikationstechnologien nutzen

« Kommunikations- und Prasentationstechniken im
Geschaftsverkehr einsetzen

« Buchhaltung im Handwerksbetrieb unter Einsatz
branchenublicher Software umsetzen

 Projektmanagement im Handwerksbetrieb umsetzen

Zur Priufung wird zugelassen, wer Folgendes nachweist:

« eine erfolgreich abgelegte Gesellen- oder Abschluss-
prufung in einem anerkannten dreijahrigen Ausbildungs-
beruf oder

« eine erfolgreich abgelegte Abschlussprifung in einem
anerkannten zweijahrigen Ausbildungsberuf und eine
zweijéhrige Berufspraxis

Abweichend davon ist zur Priifung auch zugelassen, wer durch
Vorlage von Zeugnissen oder auf andere Weise glaubhaft
macht, berufliche Fertigkeiten, Kenntnisse und Fahigkeiten
(berufliche Handlungsfahigkeit) erworben zu haben, die die
Zulassung zur Prufung rechtfertigen.

Beginn: Montag, 03.01.2022

Gebuhr: 980,00 € zzgl. 170,00 € Prufungsgebihr
Leitung:  Ludger Birmann

Ort: Dorfgemeinschaftshaus Neuvrees, Feldstr. 3
Kurs: F2040H

Baustein 11l der Meisterpriifung - Kompaktkurs -

Bildungsurlaub @

Anerkennung einer Bildungsveranstaltung nach dem Nieder-
sachsischen Bildungsurlaubsgesetz (VA-Nr. B20-100462-72).

Der Lehrgang umfasst insgesamt 200 Unterrichtsstunden und
findet vom 02.01. - 31.01.2023, montags bis samstags, jeweils
von 07:30 - 13:30 Uhr statt.

Die Priifung erfolgt vor der Handwerkskammer in Oldenburg.

Beginn: Montag, 02.01.2023

Gebiuhr: 980,00 € zzgl. 170,00 € Prufungsgebihr
Leitung:  Ludger Birmann

Ort: wird noch bekanntgegeben

Kurs: F2040aH

Baustein Il der Meisterpriifung @

Wochenendseminar | Der Lehrgang umfasst insgesamt
200 Unterrichtsstunden und findet in der Regel samstags



von 07:30 - 13:30 Uhr und sonntags von 09:00 - 15:00 Uhr
und vom 16.05. - 20.05. (Kompaktwoche), taglich von 07:30
- 13:30 Uhr statt.

Die Kompaktwoche ist als Bildungsurlaub nach dem Nieder-
séchsischen Bildungsurlaubsgesetz VA-Nr. B20-100463-33
anerkannt.

Die Prufung erfolgt vor der Handwerkskammer in Oldenburg.

Beginn: Samstag, 26.02.2022

Gebihr: 980,00 € zzgl. 170,00 € Prufungsgebihr
Leitung:  Ludger Birmann

Ort: wird noch bekanntgegeben

Kurs: F2041H

Wochenendseminar | Der Lehrgang umfasst insgesamt 200
Unterrichtsstunden und findet in der Regel samstags von
07:30 - 13:30 Uhr und sonntags (ab dem 02.10.) von 09:00
- 15:00 Uhr statt und vom 05.12. - 09.12.2022 (Kompaktwo-
che), taglich von 07:30 - 13:30 Uhr. Die Kompaktwoche ist
als Bildungsurlaub nach dem Niedersachsischen Bildungs-
urlaubsgesetz anerkannt.

Die Prufung erfolgt vor der Handwerkskammer in Oldenburg.

Beginn: Samstag, 24.09.2022

Gebthr: 980,00 € zzgl. 170,00 € Prifungsgebihr
Leitung:  Ludger Birmann

Ort: wird noch bekanntgegeben

Kurs: F2042H

Der Kurs findet immer sonntags statt.

Es handelt sich um einen Vorbereitungslehrgang auf die
Ausbildereignungsprifung (gem. Ausbildereignungsverord-
nung) mit anschlieBender Prifung vor der Handwerkskam-
mer Oldenburg. Die Ausbildung der Ausbilder (AdA) wird als
Teil IV der Meisterprifung anerkannt.

Inhalte sind:

 Ausbildungsvoraussetzungen prifen und Ausbildung
planen

* Ausbildung vorbereiten und bei der Einstellung von Aus-
zubildenden mitwirken

* Ausbildung durchfiihren

* Ausbildung abschlieBen

Die Prufung erfolgt vor der Handwerkskammer in Oldenburg.

Beginn: Sonntag, 16.01.2022

Dauer: 6 x, 09:00 - 15:00 Uhr

Gebuhr: 425,00 € zzgl. 170,00 € Prifungsgebuhr
Leitung:  Ludger Birmann

Ort: BBS Friesoythe, Thuler Str. 13

Kurs: F2045H

Anerkennung einer Bildungsveranstaltung nach dem Nieder-
sachsischen Bildungsurlaubsgesetz (VA-Nr. B20-100464-63).

Termine: 20.06.22 - 25.06.22, jeweils von 07:30 - 13:30 Uhr.
Die Prufung erfolgt vor der Handwerkskammer in Oldenburg.

Beginn: Montag, 20.06.2022

Dauer: 6 X, 07:30 - 13:30 Uhr

Gebuhr: 425,00 € zzgl. 170,00 € Prifungsgebuhr
Leitung:  Ludger Burmann

Ort: wird noch bekanntgegeben

Kurs: F2046H

Der Kurs findet immer sonntags statt.
Die Prufung erfolgt vor der Handwerkskammer in Oldenburg.

Beginn: Sonntag, 21.08.2022

Dauer: 6 x, 09:00 - 15:00 Uhr

Gebuhr: 425,00 € zzgl. 170,00 € Prifungsgebihr
Leitung:  Ludger Birmann

Ort: wird noch bekanntgegeben

Kurs: F2047H

Anerkennung einer Bildungsveranstaltung nach dem Nieder-
sachsischen Bildungsurlaubsgesetz (VA-Nr. B20-100464-63).

Termine: 18.12., 09:00 - 15:00 Uhr und 19.12. - 23.12.22, je-
weils 07:30 - 13:30 Uhr.

Die Priifung erfolgt vor der Handwerkskammer in Oldenburg.

Beginn: Sonntag, 18.12.2022

Gebuhr: 425,00 € zzgl. 170,00 € Priifungsgebihr
Leitung:  Ludger Birmann

Ort: wird noch bekanntgegeben

Kurs: F2048H




Seit dem 07.09.2018 ist das Kath. Bildungswerk Friesoythe
e.V. nach AZAV zertifiziert. Das Bildungswerk ist damit
berechtigt, MaRnahmen zur Arbeitsforderung mit der Arbeits-
agentur und dem Jobcenter durchzufiihren. Uber Bildungs-
gutscheine kdnnen arbeitssuchende Teilnehmende kostenlos
an Maflinahmen teilnehmen.

Fachbereich 1:

MaBRnahmen zur Aktivierung und beruflichen Eingliede-
rung § 45 SGB Il

¢ CoMi — AktiV, Coaching fur Migranten —
Aktivierung und Vermittlung
Der Schwerpunkt der Mal3nahme liegt auf dem Coaching
der Migranten sowie die Vermittlung in den Arbeitsmarkt.

¢ CoMi — Plus, Coaching fir Migranten —
plus Bewerbung und Training
Der Schwerpunkt der Mal3nahme liegt auf der
Vermittlung von Migranten in den Ausbildungs- und
Arbeitsmarkt.

Fachbereich 4:
MaBRnahmen der beruflichen Weiterbildung § 81 SGB llI

 Pflege/Betreuung
Betreuungshelfer*in fir Demenzkranke nach 8§ 43b und
53c SGB XI mit der Qualifizierung zum Altenpflegehel-
fer*in - inklusive delegierbarer Behandlungspflege nach
§ 63 Abs. 3b u. 3¢ SGV.

» Hauptschulabschlusskurs

Ziel dieses Kurses ist der Erwerb des Hauptschulab-
schlusses nach der Verordnung uber die Prifungen
zum Erwerb der Abschlusse des Sekundarbereichs |
durch Nichtschiler*innen (NAVO-Sek I) vom 11. Februar
2016 (Nds. GVBI. Nr. 2/2016 S. 53). Die schriftliche und
mundliche Abschlussprifung findet vor einer externen
Prufungskommission statt.

Schulbegleitung

Die Aufgabe einer Schulbegleitung ist es, Schuler*innen
mit korperlichen, geistigen oder seelischen Beeintrachti-
gungen den Besuch einer Regelschule zu erméglichen.
Ein/e Schulbegleiter*in ist in der Regel uber einen lange-
ren Zeitraum hinweg fur ein Kind zustandig und begleitet
dieses sowohl im Unterricht als auch in den Pausen.

Maflnahme fur das moderne und digitale Buro-
management ,,Office Manager*in“

Die Teilnehmenden erwerben in der MaRnahme Kennt-
nisse in der Digitalisierung, Kommunikation, Information,
Verwaltung, Vorbereitung, Home-Office, Videokonferen-
zen und der Einsatz digitaler Notizen und Medien.



Qualifizierung zur Schulbegleitung

Zielsetzung

Die Aufgabe einer Schulbegleitung ist es, Schiler*innen mit
korperlichen, geistigen oder seelischen Beeintrachtigungen
den Besuch einer Regelschule zu ermdglichen. Ein/e Schul-
begleiter*in ist in der Regel Uber einen langeren Zeitraum
hinweg fiir ein Kind zustandig und begleitet dieses sowohl im
Unterricht als auch in den Pausen.

Zielgruppe

Die Weiterbildung richtet sich an Personen, die sich auf eine
Tatigkeit als Schulbegleiter*in vorbereiten mochten oder
bereits in diesem Feld tatig sind und ihr Praxiswissen im
Rahmen dieser Weiterbildung noch vertiefen méchten. Pada-
gogische, medizinische oder pflegerische Vorkenntnisse sind
winschenswert, aber nicht zwingend erforderlich.

Hinweise zur MaBnahme

Die MaRnahme umfasst 220 Unterrichtsstunden sowie
50 Stunden Praktikum und ist durch die fachkundige Stelle
CERTQUA zertifiziert.

Uber Foérderung beruflicher Weiterbildung FbW nach
§ 81 SGB Il kann die Mafinahme sowohl von der Agentur fir
Arbeit als auch vom Jobcenter geférdert werden.

MaRnahmebeginn
Frihjahr:  Mittwoch, 09.02.2022, 17:30 Uhr
Herbst: Mittwoch, 07.09.2022, 17:30 Uhr

Informationen und Beratung fir
das gesamte Kursangebot:

Birgit Walker
Tel.: 04491-9330-16
b.walker@bildungswerk-friesoythe.de




MaRnahme fiir das moderne und digitale
Biiromanagement ,,Office Manager*in“

Zielsetzung

Die Teilnehmenden erwerben in der MaRnahme Kenntnisse in
der Digitalisierung, Kommunikation, Information, Verwaltung,
Vorbereitung, Home-Office, Videokonferenzen und der Ein-
satz digitaler Notizen und Medien.

Das Projekt soll die Teilnehmenden fit fir die besondere An-
forderung an die Arbeit im Home-Office und an onlinegestutz-
te Arbeitsplatze in dem Berufsfeld Verwaltung, Biro und Se-
kretariat machen.

Zielgruppe
* Frauen und Méanner (i.d.R. zw. 25 und 55 Jahren)
*im ALG 1- oder ALG 2 Bezug
» mit Interesse und Eignung fir einen pflegenden Beruf
» mit und ohne Vorerfahrungen im Bereich der Pflegehilfe
» mit und ohne Schulabschluss
* als Wiedereinsteiger*innen

Hinweise zur MaBnahme

Die MaRBnahme umfasst 350 Unterrichtsstunden sowie 50
Stunden Praktikum und ist durch die fachkundige Stelle
CERTQUA zertifiziert.

Uber Férderung beruflicher Weiterbildung FbW nach § 81
SGB Il kann die MalRnahme sowohl von der Agentur fir
Arbeit als auch vom Jobcenter geférdert werden.

MaRnahmebeginn
Mittwoch, 02.02.2022, 08:15 Uhr

Informationen und Beratung:
Annette Hopfmann

Tel.: 04491-9330-17
a.hopfmann@bildungswerk-friesoythe.de




Nachtraglicher Erwerb des
Hauptschulabschlusses

Zielsetzung

Ziel dieses Kurses ist der Erwerb des Hauptschulabschlusses
nach der Verordnung Uiber die Prifungen zum Erwerb der Ab-
schlisse des Sekundarbereichs | durch Nichtschiler*innen
(NAVO-Sek 1) vom 11. Februar 2016 (Nds. GVBI. Nr. 2/2016
S. 53). Die schriftliche und mindliche Abschlussprifung findet
vor einer externen Prufungskommission statt.

Zielgruppe

Bei den Teilnehmenden handelt es sich um Migrant*innen,
aber auch um Deutsche, die in Deutschland keinen gltigen
Schulabschluss besitzen und die Schulpflicht bereits erflllt
haben. Die Teilnehmenden werden praktisch und theoretisch
qualifiziert.

Besonders Migrant*innen féllt der Zugang zum Arbeitsmarkt
in Deutschland schwer. Voraussetzung fur eine gelungene
berufliche Integration ist zumeist ein Schulabschluss und eine
gute Sprachkompetenz. Viele junge Menschen haben aus un-
serer Erfahrung den Wunsch eine berufliche Ausbildung zu ab-
solvieren. Der Hauptschulabschluss ist der Schlissel hierzu.

Hinweise zur MaBnahme

Die MalRnahme umfasst 1000 Unterrichtsstunden sowie
120 Stunden Praktikum und ist durch die fachkundige Stelle
CERTQUA zertifiziert.

Uber Férderung beruflicher Weiterbildung FoW nach §81 SGB
11l kann die MalRnahme sowohl von der Agentur fur Arbeit als
auch vom Jobcenter gefordert werden.

MaRnahmebeginn
Mai 2022

Informationen und Beratung fur
das gesamte Kursangebot:

Birgit Walker
Tel.: 04491-9330-16
b.walker@bildungswerk-friesoythe.de

Nachtraglicher Erwerb des
Realschulabschlusses

Zielsetzung

Ziel dieses Kurses ist der nachtragliche Erwerb des Real-
schulschulabschlusses nach der Verordnung Uber die Pri-
fungen zum Erwerb der Abschlisse des Sekundarbereichs |
Realschulabschluss oder den erweiterten Sekundarabschluss
I durch Nichtschilerinnen und Nichtschdler.

Zielgruppe
« Gefliichtete, die bereits einen gultigen Hauptschulab-
schluss in Deutschland erworben haben

* Gefliichtete, die keinen in Deutschland giiltigen Schul-
abschluss und einen Nachweis bzw. Anerkennung des
auslandischen Abschlusses haben (gleichwertig mit dem
Hauptschulabschluss)

» Migranten*innen und deutsche Teilnehmende mit einem
anerkanntem Hauptschulabschlusskurs

Hinweise zur MaBnahme

Die MaRnahme umfasst 1000 Unterrichtsstunden sowie
120 Stunden Praktikum. Die Teilnahme ist kostenfrei, das
Projekt wird zu 100% durch das Ministerium fir Wissenschaft
und Kultur geférdert.

MaRBnahmebeginn
Mittwoch, 12.01.2022,
08:00 Uhr

Kooperationspartner:

In Zusammenarbeit: Gefordert durch:




BFD i

Der Bundesfreiwilligendienst
Zeit, das Richtige zu tun.

Stelle im Bundesfreiwilligendienst (BFD) zu vergeben

Zum 01.08.2022 oder 01.09.2022 suchen wir eine*n

Bundesfreiwilligendienstleistende*n (BFD)

Wenn Sie eine verantwortungsvolle und abwechslungsreiche
Tatigkeit suchen, bei der Sie interessante Menschen und Ar-
beitsfelder kennenlernen, sind Sie bei uns genau richtig.

Sie sammeln wertvolle Erfahrungen, die Ihnen bei der Berufs-
findung eine Orientierung sind.

Zu lhren Aufgabenbereichen gehoren u. a.:
« unterschiedliche Verwaltungstatigkeiten
« Erstellung von Plakaten und Flyern
« Hospitation bei Seminaren
¢ Veranstaltungsbetreuung
* Botengange

Sie werden bei uns padagogisch begleitet, haben feste An-
sprechpartnerinnen und nehmen sowohl an internen als auch
an externen Fortbildungstagen teil.

Der BFD dauert regular zwolf Monate, kann aber auch auf
sechs Monate verkirzt werden.

Der Dienst fir unter 27-Jahrige ist nur in Vollzeit (40 Stunden/
Woche) mdglich.

54

Fur Uber 27-jéhrige ist auch ein Dienst in Teilzeit mdglich.
Wir bieten ein Taschengeld und Gbernehmen die Sozialver-
sicherungsabgaben. Ein PKW waére sehr hilfreich. Fur dienst-

liche Fahrten werden Fahrtkosten erstattet.

Sie sind interessiert?
Dann senden Sie lhre Bewerbung gerne per Mail an:

Tel.: 04491-9330-10
n.fuhler@bildungswerk-friesoythe.de

Wir freuen uns auf Sie!



— auf Honorarbasis —
— fir alle gédngigen EDV-Anwendungen —

.0
[} [LL”

Katholische

Erwachsenenb”dung
Kath. Bildungswerk Friesoythe e. V.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Lange Stral3e 1la | 26169 Friesoythe
Tel.: 04491-9330
verwaltung@bildungswerk-friesoythe.de
www. bildungswerk-friesoythe.de

» Fundierte Kenntnisse in allen Office 365 Komponenten

 Sie sind einerseits in der Lage Firmen-Schulungen ent-
sprechend den jeweiligen Anforderungen durchzufthren,
anderseits aber genauso in der Lage absoluten Anfan-
gern die einfachsten Computeranwendungen nahe zu
bringen und damit ein kompetenter Ansprechpartner flr
unsere Teilnehmenden.

Wenn Sie Interesse haben diese interessante Spannbreite
kennenzulernen und flexibel mit uns zusammenzuarbeiten,
dann senden Sie uns gerne lhre aussagekraftigen Unterlagen.

Es erwartet Sie ein engagiertes Team, angemessene Be-
zahlung und ein anspruchsvolles und abwechslungsreiches
Betatigungsfeld .

Wir freuen uns auf Sie!




HOL DIR DEINE Bereits mehr als 385.000 Erwerbstétige haben die Bildungspramie fiir inre individuellen Weiter-
bildungsziele nutzen kdénnen. Weiterbildungsinteressierte konnten Pramiengutscheine noch bis
Ende 2021 erhalten und bei Weiterbildungsanbietern bis zum 30. Juni 2022 einsetzen.
Das Bildungswerk ist eine von bundesweit ca. 530 anerkannten Beratungsstellen, die die begehrten
Bildungspramien-Gutscheine ausstellen.

Werden die nachfolgend genannten Voraussetzungen erfiillt, fordert der
Bund lhre berufliche Weiterbildung zu 50% (max. jedoch mit 500,00 €),
vorausgesetzt die Weiterbildung hat noch nicht begonnen und es wurde
noch keine Rechnung ausgestellt oder bezahlt.

Sie konnen eine entsprechende Bildungspramie erhalten, wenn

« Sie mindestens 15 Std. in der Woche erwerbstétig sind.

e lhr zu versteuerndes Einkommen 20.000 € (40.000 € bei gemeinsa-
mer Veranlagung) nicht Ubersteigt.

« lhre gewunschte Weiterbildung berufsbezogen ist und bei einem Bil-
dungsanbieter durchgefiihrt wird, der ein Qualitdtsmanagementsys-
tem nachweisen kann.

* Sie wahrend der Mutterschutzfrist, in Elternzeit oder Pflegezeit unter-
halb der genannten Einkommensgrenzen liegen und tber einen gulti-
gen Arbeitsvertrag im Umfang von mindestens 15 Stunden wdchentlicher Arbeitszeit verflgen.

» Sie als Beschéftige*r oder Selbststandige*r Einkommen haben, welches trotz der Mindestarbeitszeit unter den Regel-
leistungen der Grundsicherung liegt und Sie daher zu Ihrem Erwerbseinkommen aufstockende Leistungen nach dem So-
zialgesetzbuch Il erhalten.

« Anlasslich des ab dem 1. Juli 2017 in Kraft tretenden Flexirentengesetzes (Gesetz zur Flexibilisierung des Ubergangs
vom Erwerbsleben in den Ruhestand und zur Starkung von Pravention und Rehabilitation im Erwerbsleben) kdnnen auch
Rentner*innen bzw. Pensionare*innen einen Pramiengutschein erhalten, sofern sie mindestens 15 Stunden wdchentlich
erwerbstatig sind und die Einkommensgrenzen einhalten.

Keinen Pramiengutschein erhalten:
» Beschéftigte in offentlich geférderten Beschéaftigungsver-

haltnissen.

* Schulerinnen und Schiler, Azubis, Studierende. :

* Alle anderen Personen, die die oben genannten Anfor- Ihre Ansprechpartnerin:
derungen nicht erfllen. Nicola Fuhler

04491/9330-10

Mitzubringen zum Beratungsgesprach:
¢ Einkommensteuerbescheid fir das letzte oder vorletzte
Jahr, alternativ Gehaltsnachweise der letzten drei Monate
« einen Beschéftigungsnachweis
- gliltigen Personalausweis/Reisepass Informationen finden Sie auch im Internet unter
« Wenn méglich haben Sie vielleicht schon eine Idee fir ~ WWW.bildungspraemie.info.
eine Weiterbildung und mdgliche Bildungsanbieter. Vereinbaren Sie einen Beratungstermin bei uns.




Beratung und Forderung fiir Berufsriickkehrerinnen

Die Koordinierungsstelle Frauen & Wirtschaft kann férderberechtigten Personen einen Zuschuss zur Kursgebihr zahlen, wenn
eine berufsbezogene Weiterbildung bei einem Bildungstrager im Oldenburger Minsterland abgeschlossen wird. Der Eigenanteil
an den Forthildungskosten betragt mindestens 50%. Eine zuschussberechtigte Person kann maximal 400 Euro pro Jahr geltend
machen. Das Budget der Koordinierungsstelle ist begrenzt, deshalb besteht auf diese Férderung kein Rechtsanspruch.

Zuschussberechtigt sind:
¢ Frauen und Manner in Elternzeit
* Berufsriickkehrerinnen

» erwerbslose Frauen ohne Leistungsbezug von
ALG | oder ALG Il

Drei Schritte zur Férderung:
1. Wahlen Sie ein geeignetes Qualifizierungsangebot bei
einem regionalen Bildungstrager aus.

2. Die Forderung muss vor Beginn der MaRnahme tele-
fonisch bei der Koordinierungsstelle beantragt werden.

3. Nach Abschluss des Kurses muss der bewilligte Antrag
mit der Teilnahmebescheinigung und dem Nachweis
der Bezahlung im Original bei der Koordinierungsstelle
einreicht werden.

Antragstellung und Information:
Anette Schlarmann Tel: 04441/898-2622
Nadine Bornemann Tel: 04471/15-305

Sprechzeiten:
Montag bis Freitag von 8:30 bis 12:30 Uhr

Beratung

Gerne beraten wir Sie kostenlos im Kreishaus Cloppenburg
und im Kreishaus Vechta zu Ihren Chancen am Arbeitsmarkt
und den Wiedereinstieg in den Beruf!

Kontakt:

In Cloppenburg, Eschstr. 29:
Renate Hitz, Tel: 04471/15-383

In Vechta, Ravensberger Str. 20:
Gaby Middelbeck, Tel: 04441/898-2621

Eine Einrichtung in Tragerschaft des Landkreises Cloppen-
burg und des Landkreises Vechta, geférdert aus Mitteln des
Européischen Sozialfonds und des Landes Niedersachsen.







BERUFLICHE BILDUNG

MaBnahme FbW Pflege/Betreuung

In der MaBnahme werden Kenntnisse, Fahigkeiten und Fertig-
keiten fur eine qualifizierte Mitwirkung in der Betreuung,
Versorgung und Pflege gesunder und kranker alterer Menschen
vermittelt und befahigt dazu, insbesondere pflegerische und
soziale Aufgaben unter Anleitung einer Pflegekraft wahrzu-
nehmen. Die Mafnahme umfasst 340 Unterrichtsstunden
sowie 120 Stunden Praktikum.

Gemal 881 SGB Il wird die MalBnahme Uber das Jobcenter
oder die Agentur fur Arbeit durch Ausstellung eines Bildungs-
gutscheines geférdert.

Beginn: Montag, 24.01.2022, 08:15 Uhr

Leitung: Reinhilde Bauken-Wittstruck, Dozententeam
Ort: Franziskushaus, Franziskusplatz 1

Kurs: F3000

KEB Zertifikatskurs - Basisqualifikation fiir die Betreu-
ung nach § 43 b SGB XI

Die MaRnahme umfasst insgesamt 40 Unterrichtsstunden.
Der Unterricht wird tUberwiegend montags und mittwochs
stattfinden.

Inhalte u.a.:

e Grundlagen von Krankheitsbildern

« Unterschiedliche Formen kérperlicher, geistiger oder
psychischer Behinderungen

« Grundlagen der Hygiene

« Grundlagen der Gesprachsfiihrung

« Umgang mit Verhaltensauffalligkeiten, z. B. Hinlauften-
denzen

* Rolle und Aufgabenprofil der Betreuung

« Rechtliche Grundlagen

¢ Grundlagen der hauswirtschaftlichen Unterstiitzung

Beginn: Montag, 26.09.2022, 18:30 Uhr
Gebuhr: 195,00 €
Leitung:  Reinhilde
Bauken-Wittstruck
Ort: Bildungswerk,
Lange Str. 1a
Kurs: F3004

lhre Kursleiterin:

KEB-Zertifikatskurs - Berufliche Qualifizierung zum/zur
Betreuungshelfer*in in Pflegeheimen

Betreuungshelfer*in fir Demenzkranke und zusatzliche Ent-
lastungsleistungen gem. Richtlinien nach 88 43b, 53¢ SGB XI

Die MaRnahme umfasst insgesamt 165 Unterrichtsstunden
und ein 14-tagiges Praktikum. Der Unterricht findet uber-
wiegend montags und mittwochs und an einigen Samstagen
statt.

Inhalte u.a.:

* Vorbereitung auf die Betreuung und Aktivierung von Men-
schen mit erheblichem Betreuungsbedarf

 Vorbereitung auf den Umgang mit dementiell erkrankten
Menschen

» Grundlagen der Geriatrie und gerontopsychiatrische Ver-
anderung erkennen

» Unterschiedliche Formen der Beschaftigung speziell fur
den Umgang mit dementiell erkrankten Menschen

» Umgang mit Verhaltensauffalligkeiten und Konflikten

» Allgemeine Kommunikation und Interaktion

Beginn: Montag, 26.09.2022, 18:30 Uhr

Geblhr: 585,00 €

Leitung: Reinhilde Bauken-Wittstruck, Dozententeam
Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a

Kurs: F3005

KEB-Zertifikatskurs - Helfer*in in der Altenpflege

Der Kurs umfasst 165 Ustd., findet (iberwiegend dienstags
und donnerstags und an einigen Samstagen statt, auRerdem
ist ein 14-tagiges Praktikum enthalten.

Der Lehrgang wendet sich vor allem an nicht ausgebildete Mit-
arbeitende aus dem Altenpflegebereich (z. B. Teilzeitkrafte,
Wochenend-Aushilfen) sowie an Personen, die an einer Tatig-
keit in der privaten, ambulanten oder stationaren Altenpflege
interessiert sind. Au3erdem sind all jene angesprochen, die
zu Hause eine zu pflegende Person haben.

Beginn: Donnerstag, 06.10.2022, 18:30 Uhr
Gebuhr: 585,00 €

Leitung: Reinhilde Bauken-Wittstruck, Dozententeam
Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a

Kurs: F3006




Delegierbare Behandlungspflege

Nach §63 Abs. 3b und 3c SGB V konnen Pflegehilfskrafte
einige Aufgaben der Behandlungspflege Gibernehmen:

Inhalte:

* Inhalation

« Einreibungen

« Auflegen von Kaltetragern

« Verabreichung und Eingeben von &rztlich verordneten
Medikamenten

* An- und Ausziehen von Kompressionsstrimpfen/-
strumpfhosen ab Klasse Il

Am Ende dieses Lehrgangs erhalten die Teilnehmenden eine
Teilnahmebescheinigung welche besagt, dass ihnen die er-
forderlichen Inhalte und Fertigkeiten gemafl den Handlungs-
empfehlungen zur Durchfiihrung von 8§ 132a Abs. 2 SGB V
vermittelt wurden.

Voraussetzung: absolvierter Kurs zum/zur Helfer*in in der Al-
tenpflege

Beginn: Samstag, 23.04.2022
Dauer: 3 %, 09:00 - 14:00 Uhr
Gebuhr: 160,00 €

Leitung:  Reinhilde Bauken-Wittstruck
Ort: BBS, Thuler Str. 13

Kurs: F3007

Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht

Hier werden wichtige Aspekte zum Thema Patientenverfii-
gung und Vorsorgevollmacht thematisiert.

Termin: Donnerstag, 06.10.2022, 19:30 Uhr
Gebuhr: 10,00 €

Leitung:  Bernhard Moorkamp

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a

Kurs: F3008

lhr Kursleiter:

Mit-Gefiihl - Fortbildung zur Begleitung Demenzkranker
in der letzten Lebensphase

Die Wirde der Demenzerkrankten ist auch im Sterben un-
antastbar. Fir ein wirdevolles Sterben sind die individuellen
Bedirfnisse der Kranken wichtig und in den Mittelpunkt zu
stellen, insbesondere die Sicherung der Lebensqualitat, die
Linderung der korperlichen Beschwerden (u.a. Schmerz) und
das Bedurfnis nach Geborgenheit.

Diese Fortbildung méchte Wege aufzeigen, Demenzerkrank-
te in ihrer Welt zu verstehen, ihnen zu begegnen und sie in
ihrer letzten Lebensphase zu begleiten.

Das Ziel aller haupt- und ehrenamtlich in der Begleitung und
Versorgung Tatigen sollte sein, auch Angehdérige in den Ster-
beprozess einzubeziehen.

Diese Fortbildung richtet sich an Hospizbegleiter*innen, be-
ruflich Interessierte in der Alten-, Gesundheits- und Kranken-
pflege, die offen, neugierig und einfiihlsam die Kranken und
ihre Angehérigen im Abschiednehmen und Trauern begleiten
und unterstiitzen mochten, ist aber auch fir Pflegepersonal
und Betreuungshelfer*innen fir Demenzkranke gem. Richtli-
nien nach 88 43 b, 53 ¢ SGB XI geeeignet.

Beginn: Montag, 07.02.2022

Dauer: 4 x, 17:00 -20:45 Uhr

Gebuhr: 180,00 €

Leitung:  Marlies Steenken

Ort: Malteser Hilfsdienst e. V., Friesoythe
St.-Marien-Str. 3

Kurs: F3009



Diese Seminare richten sich grundséatzlich an alle,
die mit Pflege und Betreuung, sowohl im priva-
ten Bereich wie auch beruflich, zu tun haben. Fur
Pflegepersonal und Betreuungshelfer*innen fir
Demenzkranke gem. Richtlinien nach 88 43 b, 53 ¢
SGB XI sind diese Angebote ebenfalls geeignet.

Im Rahmen unserer Registrierung als Fort- und
Weiterbildungsanbieter bei der ,RbP- Registrierung
beruflich Pflegender GmbH*, kénnen fir diese Ver-

anstaltung auch Fortbildungspunkte angerechnet
werden.

Aromatherapie im Pflegealltag - Grundkurs

In vielen Pflegeheimen wird die Aromapflege als Erganzung
zur Schulmedizin seit einigen Jahren erfolgreich eingesetzt,
um die Gesundheit der Bewohner*innen positiv zu beein-
flussen. Die Lebensqualitat verbessert sich, indem nicht nur
seelische, sondern auch kérperliche Beschwerden gelindert
werden.

Grundvoraussetzung fur eine erfolgreiche Arbeit mit &theri-
schen Olen ist fundierte Sachkenntnis, die in diesem Grund-
kurs patientenorientiert vermittelt wird.

Inhalte:

« Atherische Ole: Anbau, Gewinnung und Qualitét

« Anwendungsbereiche - therischer Ole

* Rechtliche Grundlagen

« Monographie spezieller Ole

 Allgemeine Einsatzmdglichkeiten im stationéren und teil-
stationaren Bereich

« Fette Ole und Hydrolate

» achgerechtes Mischen/ Anwendung atherischer Ole

* PRAXIS: Ohrmassage und Herstellen eines Korperdls

Termin: Freitag, 18.02.2022, 09:00 -16:00 Uhr
Gebiuhr: 94,00 €

Leitung:  Veronika Schwarz

Ort: Franziskushaus, Franziskusplatz 1
Kurs: F3010

Die ,,positive” Macht der Worte - gelungene Kommuni-
kation im Berufsalltag

In der Begegnung mit Menschen mit Demenz sind Verstandi-
gungsschwierigkeiten keine Seltenheit. Mit Fortschreiten der
Erkrankung schwindet haufig die Fahigkeit, sich verstandlich
mitzuteilen und Gesagtes inhaltlich zu verstehen. Dieses fihrt
haufig zu Problemen im taglichen Miteinander. Es ist nicht im-
mer einfach, die richtigen Worte zu finden. Hier kénnen be-
stimmte Kommunikationsregeln- und techniken, wie die Vali-
dation, sehr hilfreich sein und einen Zugang zu Menschen mit
Demenz wesentlich erleichtern.

Ebenso ist eine gute Kommunikation hilfreich fir das eigene
Selbstbewusstsein und notwendig im Umgang mit Mitarbei-
tenden, Vorgesetzten und betroffenen Angehdérigen, um er-
folgreiche Gesprache zu fuhren.

Termin: Dienstag, 08.03.2022, 09:00 - 16:00 Uhr
Gebuhr: 84,00 €

Leitung:  Theresia Ostrowski

Ort: Franziskushaus, Franziskusplatz 1
Kurs: F3011




Thema: Jahreszeiten Frihjahr/Sommer

Malen und Gestalten bietet Menschen eine Madglichkeit,
etwas Bleibendes zu schaffen. Im Vordergrund stehen dabei
der Schaffensprozess, die Freude an der Materialbearbeitung
und die Umsetzung der eigenen Kreativitat.

In diesem Seminar lernen die Teilnehmenden an der Jahres-
zeit orientierte Kreativangebote kennen, die sich in der Praxis
gut umsetzen lassen.

Mitzubringen: Leinwand (30x40), mindestens 3 Pinsel (ver-
schiedene GroRen), Zeichenblock oder/ und buntes Papier
falls vorhanden (z.B. Tonkarton), Buntstifte, Schere, scharfes
Messer, alte Lappen.

Termin: Dienstag, 03.05.2022, 09:00 - 16:00 Uhr
Gebuhr: 91,00 €

Leitung:  Theresia Ostrowski

Ort: Franziskushaus, Franziskusplatz 1
Kurs: F3012

Validation ist eine spezielle Kommunikationsmethode, die uns
hilft, mit sehr alten und desorientierten Menschen in Kontakt
zu treten, besonders dann, wenn unsere gewohnte Art der
Kommunikation nicht den gewilinschten Erfolg bringt. Sie er-
maoglicht es, einen Zugang zur Geflhls- und Erlebniswelt der
desorientierten, alten Menschen zu erlangen, hilft Stress ab-
zubauen und Zufriedenheit und Wohlbefinden zu fordern.

Die Teilnehmenden erhalten in diesem Seminar Grundkennt-
nisse in Validation, die dann direkt in der Praxis angewendet
werden kdnnen.

Termin: Dienstag, 20.09.2022, 09:00 - 16:00 Uhr
Gebuhr: 84,00 €
Leitung:  Theresia Ostrowski
Ort: Franziskushaus, Franziskusplatz 1
Kurs: F3013
Wollen Sie
« erfahren, wie man am besten entspannen und loslassen
kann?

« Ubungen kennen lernen, die helfen auch dann gelassen
zu bleiben,wenn es mal wieder ,hoch her geht“?
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* lernen, wie man Entspannung in den Alltag integrieren
kann?

Dieses vorliegende Kursheft ist gespickt mit wundervollen
Kurs-Angeboten, die Ihnen dabei helfen kdnnen, Ihre Entspan-
nungsfahigkeit und damit lhre Gesundheit zu fordern. Doch
welche Methode ist die Richtige fur wen? Und wie lasst sich
Entspannung im beruflichen Feld mit anderen anwenden?
Dieser Workshop bietet die Méglichkeit in entspannter Atmo-
sphére verschiedene Entspannungstechniken und Kérperibun-
gen aus westlichen und &stlichen Gesundheitssystemen wie

» Autogenes Training

* Progressive Muskelentspannung

* Qi Gong

» Meditation oder

 Phantasiereisen auszuprobieren und zu besprechen.

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, Decke, KI.
Kissen, Iso-Matte, Knierolle, Getrank, leichten Mittagsimbiss

Termin: Samstag, 24.09.2022, 10:00 - 16:30 Uhr
Gebuhr: 84,00 €

Leitung: Nadine Schonherr

Ort: Franziskushaus, Franziskusplatz 1
Kurs: F3014

Beruhren und berthrt werden kommt alltaglich im Pflegeall-
tag vor. Achtsamkeit und Berlihrung spielen eine entschei-
dende Rolle beim pflegerischen Handeln. Sie erleichtern und
verbessern die Zusammenarbeit zwischen Pflegefachperson
und Bewohner*innen und vermitteln Zuwendung und Auf-
merksamkeit, zum Beispiel durch pflegende Einreibungen.
Es sind ruhige, gleichmafige, langsame Berlhrungen mit viel
Kontakt, die beruhigend, entspannend oder aufbauend wirken.

Die Forderung von achtsamer Berlihrung unterstitzt die Mit-
arbeitenden in ihrer Arbeit mit den Menschen innezuhalten, in
Kontakt zugehen, gibt Firsorge und Wertschatzung fir alle
Beteiligten.



Atherische Ole bieten eine zusatzliche Méglichkeit auf die
Psyche des Menschen positiv und wohlwollend einzuwirken,
mit dem Ziel Nahe und Geborgenheit zu vermitteln.

Den Teilnehmenden werden ihre personlichen Fahigkeiten
bewusst gemacht, so dass sie diese gezielt einsetzen kon-
nen. Sie erhalten Hilfestellung, die eigene Wahrnehmung zu
scharfen. Auch erlernen sie kleine Techniken, um gut fiir sich
selbst zu sorgen. So gerustet fallt das Arbeiten im Pflegebe-
reich vielleicht leichter.

Termin: Freitag, 30.09.2022, 09:00 - 16:00 Uhr
Gebuhr: 89,00 €

Leitung:  Veronika Schwarz

Ort: Franziskushaus, Franziskusplatz 1
Kurs: F3015

Thema: Jahreszeiten z. B. Herbst/Winter

Malen und Gestalten bietet Menschen eine Mdéglichkeit, et-
was Bleibendes zu schaffen. Im Vordergrund stehen dabei
der Schaffensprozess, die Freude an der Materialbearbeitung
und die Umsetzung der eigenen Kreativitat.

In diesem Seminar lernen die Teilnehmenden an der Jahres-
zeit orientierte Kreativangebote kennen, die sich in der Praxis
gut umsetzen lassen.

Mitzubringen: Leinwand (30x40), mindestens 3 Pinsel (ver-
schiedene GroRen), Zeichenblock oder/ und buntes Papier
falls vorhanden (z.B. Tonkarton), Buntstifte, Schere, scharfes
Messer, alte Lappen.

Termin: Dienstag, 11.10.2022, 09:00 - 16:00 Uhr
Geblhr: 84,00 €

Leitung:  Theresia Ostrowski

Ort: Franziskushaus, Franziskusplatz 1
Kurs: F3016

Gute Teamarbeit ist ein wichtiger Schliissel zum Erfolg. Team-
fahigkeit und Zusammenarbeit sind im Alltag ein wichtiger
Faktor, um die alltdglichen Aufgaben effizienter zu meistern.

Wie aber entsteht ein gut funktionierendes Team? Welche
Voraussetzungen sind notwendig? Wie kann jeder Einzelne
dazu beitragen, den Teamgeist zu starken?

Termin: Dienstag, 08.11.2022, 09:00 - 16:00 Uhr
Gebuhr: 84,00 €

Leitung:  Theresia Ostrowski

Ort: Franziskushaus, Franziskusplatz 1
Kurs: F3017

Rhythmische Bewegungen trainieren das Gedachtnis. So-
wohl Gedachtnis, Wahrnehmung und Aufmerksamkeit als
auch korperliche Fertigkeiten konnen sich deutlich verbes-
sern. An diesem Tag wollen wir einige Bewegungsformen und
auch Gedachtnisiibungen kennenlernen und ausprobieren.

Termin: Donnerstag, 24.11.2022, 09:00 - 16:00 Uhr
Gebuhr: 84,00 €

Leitung:  Martin Kessens

Ort: Franziskushaus, Franziskusplatz 1

Kurs: F3018

Die Kinesiologie ist eine ganzheitliche Behandlungs- und
Selbsthilfemethode fir Menschen jeden Alters. Sie geht davon
aus, dass der Organismus selbst am besten weil3, was ihm
gut tut, was ihm fehlt oder was ihn stért.

Dies ist ein Seminar fur alle, die die Kinesiologie kennen lernen
und erste Erfahrungen mit dem kinesiologischen Muskeltest
sammeln mochten. Sie lernen wie Sie mit kinesiologischen
Techniken entspannter und wacher durch den Tag kommen,
wie Ihr Kdrper auf Stress reagiert und wie Sie sich und andere
wieder in Balance bringen kénnen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken, 2| Wasser,
Schreibzeug, kleiner Mittagsimbiss

Termin: Samstag, 10.12.2022, 10:00 - 18:00 Uhr
Geblhr: 105,00 €

Leitung:  Nadine Schonherr

Ort: Franziskushaus, Franziskusplatz 1
Kurs: F3019




PALLIATIVE CARE

Palliative Care oder auch Palliativversorgung, ist ein inter-
national anerkanntes umfassendes Konzept zur Beratung,
Begleitung und Versorgung schwerkranker Menschen
jeden Alters mit einer nicht heilbaren Grunderkrankung.
Die berufsbegleitende Weiterbildung ,Palliative Care*
entspricht der Rahmenvereinbarung nach § 39a SGB V

zur Finanzierung stationarer Hospize und den Anforderun-
gen an Leistungserbringer fur die spezialisierte ambulante
Palliativversorgung (nach § 37b SGB V und § 132 SGB V).

Ihre Ansprechpartnerin:

04491-9330-17
a.hopfmann@bildungswerk-friesoythe.de

KEB-Zertifikatskurs - Palliative Care

Dieser Kurs richtet sich an Pflegefachkrafte aus ambulanten
Diensten, stationaren Pflegeeinrichtungen/Heimen, Hospizen
und Krankenh&usern. Weitere Berufsgruppen aus medizini-
schen Bereichen kdnnen nach Ricksprache teilnehmen.

Palliative Care ist die umfassende und angemessene Ver-
sorgung und Betreuung von Patienten*innen, die sich im fort-
geschrittenen Stadium einer unheilbaren Krankheit befinden
sowie ihrer Angehdrigen. Dies erfordert eine symptom-
orientierte, kreative, individuelle, ganzheitliche Therapie
und Pflege, eine Beriicksichtigung und Unterstitzung in
physischer, psychischer, sozialer und spiritueller Hinsicht, die
Einbindung der Angehérigen sowie die Kooperation von Be-
rufsgruppen und die Vernetzung stationdrer und ambulanter
Unterstitzungsmafinahmen. Das Anliegen von Palliative
Care ist, die Lebensqualitat des/der Patienten*in in der letzten
Lebensphase zu verbessern bzw. mdglichst langfristig zu
erhalten.

Inhalte:

* Aspekte individueller Grund- und Palliativpflege

» Psychosoziale Aspekte der Pflege

« Spirituelle und kulturelle Aspekte

« Ethische Aspekte
Ziele:
Vermittlung von palliativpflegerischen Grundlagenkenntnis-
sen und Grundfertigkeiten

Vermittlung eines Fundamentes fir eine ethische Einstellung
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(Haltung, Glaubenssétze, Werte) zu Themen wie Krankheit,
Sterben, Tod und Trauer

Der Lehrgang endet bei erfolgreicher Teilnahme (mind. 90%
Anwesenheit) und Erstellen einer Projektarbeit mit einem KEB-
Zertifikat. Die berufsbegleitende Weiterbildung Palliative Care
entspricht der Rahmenvereinbarung nach § 39a SGB V zur
Finanzierung stationérer Hospize und den Anforderungen an
Leistungserbringer fir die spezialisierte ambulante Palliativ-
versorgung (nach 8 37b SGB V und § 132 SGB V).

Die Fortbildung wird in Anlehnung an das Basiscurriculum
Palliative Care von Kern/Muller/Aurnhammer durchgefihrt.
Frihbucherrabatt (10% der Kursgebiihr) fir Buchungen bis
zum 25.01.2022

Beginn: Montag, 25.04.2022

Dauer: 21 x, 09:00 - 17:00 Uhr

Gebuhr:  2.235,00 €

Leitung:  Dozententeam

Ort: Caritas Bildungs- und Veranstaltungshaus,
Schulstr. 18, Altenoythe

Kurs: F3020

AUFBAUSEMINARE FUR PALLIATIVFACHKRAFTE UND
PRAXISANLEITER*INNEN

Die folgenden Angebote richten sich an Palliativfach-
krafte und Praxisanleiter*innen, teilweise auch an
Fuhrungskrafte, beruflich Betroffene, ehrenamtlich

Begleitende, aber auch an interessierte Angehdrige.

Nach Abschluss erhélt jeder Teilnehmende eine
Bescheinigung, die gleichzeitig als Nachweis tber
den jeweiligen Fortbildungsumfang dient.

Palliative Geriatrie

Dieser Aufbaukurs richtet sich an Palliativfachkréfte, die bereits
einen Fortbildungslehrgang ,Palliative Care* im Umfang von
160 Unterrichtsstunden absolviert haben. Ziel dieses Seminar-
tages ist es, sich neue Inhalte zu erschlieRen und andere, die
im Rahmen palliativer Pflege von Bedeutung sind, zu vertiefen.

Die WHO fordert seit mehr als zehn Jahren, dass die Palliativ-
versorgung auch fur ernste progrediente Erkrankungen élterer



Menschen in ihrer letzten Lebensphase umgesetzt werden
muss. Dabei wird eine hoch qualifizierte Versorgung ange-
strebt, die den Standards stationarer Hospize und Palliativ-
stationen entspricht. Lassen Sie die palliativ-geriatrische
Grundhaltung zum Wohl aller Bewohner*innen und Patien-
ten*innen in lhr tagliches Handeln einflieRen.

Inhalte:

« Palliativmedizinische, geriatrische Grundlagen

 Praxiserfahrungen

 Erleben und Verhalten &lterer demenziell erkrankter
Menschen in der Konfrontation mit dem Sterben

* Umgang mit hochbetagten Menschen in der letzten
Lebensphase

« Symptomkontrolle und -therapie

* Schmerzmanagement bei demenziell erkrankten,
kommunikationseingeschrankten Menschen

Temin: Mittwoch, 16.11.2022, 09:00 - 16:00 Uhr
Geblhr: 145,00 €

Leitung:  Dr. med. Corinna Drebenstedt

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a

Kurs: F3021
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Trauer und Demenz - Vortrag ,Das Konzept der uner-
kannten Trauer bei Demenz”

Wenn das Leben sich durch eine Demenz verandert, sind
alle Personen und viele Lebensbereiche betroffen. Demenz
markiert einen Wendepunkt fur die Betroffenen, wenn es sie
selbst, Familien, Freundeskreise oder Arbeitskollegen*innen
betrifft. Traurigkeit ist eine Emotion, die dann leicht zum
Thema der Trauer bei Demenz fihrt. Dartiber hinaus gibt es
jedoch viele Emotionen und Verhaltensweisen, die oft nicht mit
Trauer in Zusammenhang gebracht werden, aber solche sein
kdnnen. Trauer wird dann nicht erkannt und folglich auch nicht
,versorgt”. Gerade das Verhalten von Menschen mit Demenz

wird dann schnell einer Pathologie zugeordnet. So kénnen so-
wohl aggressive AuRerungen wie auch ein Sich-Zuriickziehen
Trauerreaktionen sein, aber als Teil eines ,Demenz-
Syndroms* gedeutet werden. Ebenso kénnen Empfindungen
wie Erschoépfung bei Angehorigen ein Ausdruck starker
emotionaler Trauerarbeit sein und nicht (ausschlieBlich) eine
Depression oder Uberforderung mit der Pflegesituation. Das
Verstandnis von Trauerprozessen kann hilfreich sein, um
Menschen, die von Demenz betroffen sind, zu verstehen.
Daraus ergeben sich neue Moglichkeiten der Deutung und der
Begegnung, die ein gutes Leben mit Demenz erméglichen.

Das Konzept der unerkannten Trauer bei Demenz mdchte
fir die Vielfalt von Trauerauslosern und Trauerreaktionen im
Zusammenhang mit Demenz sensibilisieren. Dabei sind die
Betroffenen, ihre An- und Zugehdrigen und professionell,
sowie ehrenamtlich Begleitenden im Blick. Alltagssituationen
sollen angeschaut und gedeutet werden. Kompetenzen von
Trauerwahrnehmung und Trauerbegleitung sollen vermittelt
werden. Ein Leben mit Demenz unter den vielen Facetten der
Trauer zu betrachten, kann Verstandnis und Verbundenheit
auslosen. Demenz hat viel mit Verlust zu tun. Die Verluste
mussen betrauert werden. Nach einem Weg durch die Trauer
ist dann ein neues Leben mit Demenz méglich, das veréandert
und erflllend fir die Betroffenen sein kann.

Termin: Montag, 02.05.2022, 19:00 Uhr
Gebuhr: 15,00 €

Leitung:  Dr. phil. Carmen Birkholz

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a
Kurs: F3022

lhre Referentin:

Dipl.-Theologin, Supervisorin
(DGSv*,  Trauerberaterin

(BVT), Mediatorin/Autorin/
Forschungsschwerpunkte:

Gutes Leben mit Demenz,
Spiritual Care, Palliative
Care, Trauer

(vgl. Veroffentlichung Trauer und Demenz. Trauerbeglei-
tung als verstehender Zugang und heilsame Zuwendung,
Vandehoeck & Ruprecht Verlage, Gottingen)




In diesem Seminar liegt der Schwerpunkt auf der kognitiven
und emotionalen Erfassung von Trauer und Demenz. Die sys-
temischen Aspekte der Betroffenheit durch das Vergessen
werden strukturiert und verbunden, sodass die Trauer von
Menschen mit Demenz, ihren Angehérigen und Begleitenden
je fur sich und dann im Zusammenspiel thematisiert werden.
Lernprozesse sollen die eigene Sensibilitét fordern, Kenntnis-
zuwachs erméglichen und das Verhaltensrepertoire erweitern.
Dozentin: Dr. phil. Carmen Birkholz, Dipl.-Theologin, Super-
visorin (DGSv*), Trauerberaterin (BVT), Mediatorin/Autorin/
Forschungsschwerpunkte: Gutes Leben mit Demenz, Spiri-
tual Care, Palliative Care, Trauer

Termine: Dienstag, 03.05. und 04.05.2022
Dauer: 2 x, 09:00 - 16:30 Uhr

Gebihr: 360,00 €

Leitung:  Dr. phil. Carmen Birkholz

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a
Kurs: F3023

Die Teilnehmenden werden ethisches Denken kennenlernen,
die Interprofessionalitat der Beteiligten fir bewohnerorientierte
Lésungen nutzen und Beispiele aus der Praxis modellhaft
I6sen. Dabei lernen sie das Modell der Ethischen Fallbespre-
chung kennen und anwenden. Ethik wird in einer doppelten
Perspektive wahrgenommen: als Ethik in Organisationen
und Organisationsethik, d.h. sowohl die einzelnen Menschen
wie auch die Organisation stehen in Verantwortung bei der
Gestaltung ethischer Prozesse.

Die Teilnehmenden werden alle in den Prozess der Fallbe-
sprechung integriert und lernen modellhaft fiir ihre Praxis.

Termin: Mittwoch, 22.06.2022, 09:00 - 16:30 Uhr
Gebuhr: 185,00 €

Leitung:  Dr. phil. Carmen Birkholz

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a

Kurs: F3024

Spiritualitat ist Teil des Total-Pain-Konzepts von Cicely Saunders
und gehoért zum Fundament von Palliative Care. Spirituelle
Begleitung, gesehen als kultursensible Spiritual Care, hat die
Verwundbarkeit von Menschen am Lebensende im Blick und
achtet sensibel auf ihre Wiirde.

Spiritualitat in der Pflege ermdglicht, einen Weg zu Menschen
mit Demenz zu finden, im Kontakt zu sein und zu bleiben. Eine
Spiritualitdt der Demenz lasst sich auf die Verunsicherung und
die Fremdheit des dementierenden Verhaltens und Erlebens
ein. Begleitende kdnnen daher im Hier und Jetzt und mit allen
Sinnen Spiritualitat als Dimension und als Ressource in der
palliativen Begleitung von Menschen mit Demenz entdecken.

Inhalt:

» Was bedeutet Spiritualitat?

» Welche Formen spiritueller Begleitung am Lebensende
sind angemessen und hilfreich fir Menschen mit
Demenz?

» Wie erkenne ich eine spirituelle Dimension?

» Wer ist fur die spirituelle Begleitung zustandig?

» Wie werden spirituelle Bedirfnisse und Schmerzen
erkannt?

* Wie kénnen im Kontext von Palliative Care spirituelle
Raume mit und fir Menschen mit Demenz initiiert und
gestaltet werden?

« Spiritualitat in der Pflege: Was kann sie bewirken?
Aspekte spiritueller Begleitung bei Demenz im Kontext
von Palliative Care

Termine:  Mittwoch, 21.09. und 22.09.2022
Dauer: 2 X, 09:00 - 16:30 Uhr

Gebuhr: 360,00 €

Leitung:  Dr. phil. Carmen Birkholz

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a
Kurs: F3025

Fuhrungskrafte stehen vor der besonderen Herausforderung,
den vielfaltigen Anforderungen von allen Seiten gerecht
zu werden. Dabei die eigene Gesundheit und die der Be-
schaftigten im Blick zu behalten, ist eine anspruchsvolle und
wichtige Aufgabe. Um als Fuhrungskraft langfristig erfolg-
reich zu sein, ist Kompetenz im Umgang mit Belastungen und
Stress unverzichtbar. Das Befinden und die Gesundheit lhrer
Mitarbeitenden haben erheblichen Einfluss auf das Arbeits-
klima und die Motivation und damit auch auf die Produktivitat.
In diesem Seminar erfahren Sie, wie Sie als Fuhrungskraft
selbst langfristig gesund und leistungsféahig bleiben, wie sich
Ilhr Fuhrungsverhalten auf die Gesundheit Ihres Teams aus-
wirkt und was Sie tun kdnnen, damit sich auch lhr Team wohl-
fuhlt, motiviert und leistungsfahig bleibt.



Inhalte:

« Als Fiihrungskraft selbst gesund bleiben

* Gesundheit, Gesundheitsmodelle

* Was halt gesund? Was macht krank?

« Zusammenhang zwischen Fihrung und Gesundheit

« 6 Dimensionen gesunder Fihrung

« Stress und Gesundheit: Stresssymptome und Stress
auslésende Bedingungen erkennen und handeln

« Erkennen von psychischen Belastungen und den
richtigen Umgang damit

* Gesundheitsorientiert und wertschatzend
kommunizieren

Termin: Donnerstag, 31.03.2022, 09:00 - 16:00 Uhr
Gebuhr: 185,00 €

Leitung:  Anne-Marie Glowienka

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a

Kurs: F3030

Gefahrdungsbeurteilung psychischer Belastung

Pflegende sind im Vergleich zu anderen Berufsgruppen hau-
fig von psychischen Belastungen betroffen. Oft gibt es noch
Unklarheiten dariiber, was mit ,psychischer Belastung am
Arbeitsplatz“ gemeint ist und wie man sie erheben kann.

In diesem Seminar lernen Sie die ,Gesundheitswerkstatt”
kennen.

Sie erproben damit gleich vor Ort ein praktisches und hilfrei-
ches Tool, dass sich auch fir die Erstellung der psychischen
Gefahrdungsbeurteilung einsetzen lasst, um damit Geféhr-
dungen fir die Gesundheit zu vermeiden und die Arbeits-
bedingungen zu verbessern.

Inhalte:

* Was versteht man eigentlich unter psychischen Belastun-
gen?

« Pravention psychischer Belastungen: Was halt gesund?

« Die ,Gesundheitswerkstatt“ — Schritt fiir Schritt praktisch
erproben

« Rahmenbedingungen und organisatorisches Vorgehen,
sowie Erfolgsfaktoren bei der Durchfiihrung einer Ge-

sundheitswerkstatt
Termin: Mittwoch, 06.07.2022, 09:00 - 16:00 Uhr
Gebuhr: 185,00 €
Leitung:  Anne-Marie Glowienka
Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a

Kurs: F3031

Gesundheits- & Demografie-
managerin

Burn-In statt Burn-Out: ,,Wie Sie wieder in Balance kommen*

Stress, Erschopfung, Burnout — Begriffe, die in unserer heu-
tigen schnelllebigen und unsicherer werdenden Zeit immer
haufiger Verwendung finden. Burnout betrifft schon lange
nicht mehr nur Fuhrungskréafte, sondern zieht sich durch alle
Bereiche und Branchen. Viele Menschen finden ihr Leben
stressig und jeder Dritte leidet gar unter Dauerstress. Stress
lasst sich in unserem Alltag nicht immer vermeiden. Es ist
aber moglich, Stress-Symptome frihzeitig zu erkennen und
durch gezieltes Verhalten und alltagstaugliche Gegenstrate-
gien zu verhindern, dass Stress zum Krankmacher wird.

Im interaktiven Seminar erfahren Sie, was ein Burnout ist,
lernen Warnsignale und Stresssymptome friihzeitig zu erken-
nen und erleben, wie gezieltes Verhalten und alltagstaugliche
Gegenstrategien verhindern, dass Stress zum Krankmacher
wird.

Inhalte:
» Was ist Uberhaupt Stress, Stressreaktionen, Stressfolgen
 Unterschied Stress und Burnout
» Was ist Burnout und wer ist betroffen?
* Verlaufsformen des Burnouts
 Erkennung von Frihwarnsignalen
* Entwicklung von Bewaltigungsstrategien
* Erlernen und Erleben von Kurzentspannungsmethoden
« Fit-for-Stress - Tipps"® fur jeden Tag
* Ihr personliches Gesundheitsmanagement

Termin: Donnerstag, 01.09.2022, 09:00 - 16:00 Uhr
Gebuhr: 185,00 €

Leitung:  Anne-Marie Glowienka

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1la

Kurs: F3033




7 Schlussel fur mehr innere Starke

Es gibt Menschen, die trotz Misserfolg und schwierigen, be-
lastenden Situationen den Kopf nicht in den Sand stecken.
Sie erholen sich schnell von Riickschlagen und gehen daraus
sogar gestarkt hervor. Dahinter steckt die Resilienz, diese
innere Starke hilft, auch in belastenden Situationen wider-
standsfahig zu sein. Im Pflegealltag bedeutet dies, trotz hoher
Anforderungen und komplexer Arbeitsbedingungen kraft-
voll und gelassen zu bleiben. In diesem Seminar geht es um
die Entwicklung resilienter und achtsamer Fahigkeiten und
Methoden, die es Ilhnen ermdglichen, erfolgreich mit heraus-
fordernden, belastenden und schwierigen Situationen umzu-
gehen.
Inhalt:

* Begrifflichkeiten und Entstehung

¢ Resilienz Faktoren: 7 S&ulen fir mehr innere Starke

* Individueller Resilienz-Check
« Praktische Ubungen zur Starkung der individuellen Wi-

derstandskraft
Termin: Donnerstag, 01.12.2022, 09:00 - 16:00 Uhr
Gebuhr: 185,00 €
Leitung:  Anne-Marie Glowienka
Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a
Kurs: F3034

Fortbildung fur Praxisanleiter*innen im Rahmen des § 4 Abs.
3 der PfIAPrV Pflegeberufegesetzes (PfIBG)

Dieses Seminar richtet sich grundséatzlich auch an Interes-
sierte, die beruflich mit Pflege und Betreuung zu tun haben
und fur sich, in diesem Bereich Fortbildungswiinsche haben.

Nehmen Sie unkompliziert von Zuhause oder von ihrem
Arbeitsplatz aus teil, Sie bendétigen lediglich ein internet-
fahiges Medium mit Lautsprechern. Nach der Anmeldung er-
halten Sie einen Link mit den entsprechenden Zugangsdaten,
gerne beraten und unterstitzen wir Sie im Hinblick auf die
erforderlichen technischen Zugangsvoraussetzungen.

KOMMUNIKATION
Grundregeln der Kommunikation — Was sagt die Korper-
sprache aus? Aktives Zuhéren — Was bedeutet geschlech-

terspezifische Kommunikation? Was sind kommunikative
Grundhaltungen? Hilfreiche Fragetechniken verwenden —
Wertschatzung — Anerkennung und Feedback in der Anlei-
tung — Was sind Kommunikationsstérungen?

DURCHFUHRUNG VON GESPRACHEN

Wie kann ich ein Sachgespréch vorbereiten? Entwicklung
eines Leitfadens — Wie beginne und beende ich erfolgreich
ein Gesprach? Gesprach im Anschluss auswerten — Erstge-
sprach und Zwischengesprache — wo liegen hier die Unter-
schiede? Abschlussgesprache gestalten — Guter Umgang mit
Kritik: vier Phasen

BEURTEILUNGEN

Was sollte eine gute Beurteilung enthalten? Beurteilungs-
kriterien erstellen — Férdern Sie die Selbsteinschatzung des
Anzuleitenden — Planen Sie das Beurteilungsgesprach —
Erstellen Sie ein Grundschema zur Vorgehensweise

UMGANG MIT SCHWIERIGEN SITUATIONEN

Welche Ursachen kénnen Konflikte auslésen? Techniken
der Konfliktlbsungen anwenden — Metakommunikation —
sprechen Sie Uber den Verlauf des Konflikts — Anleiten der
Schuler*in in schwierigen Situationen in Bezug auf Beschwer-
den von Angehdérigen und untereinander

ZEITMANAGEMENT
Was ist Zeitmanagement? Zeitdiebe — Ziele setzen — ABC-
Analyse — Pareto-Prinzip — Eisenhower-Prinzip — Planen
— ALPEN-METHODE - Leistungskurven — Delegation —
Paradigmenwechsel

STRESSMANAGEMENT

Analyse der personlichen Stressbelastungen — Das Kennenler-
nen und Ausprobieren von Stressbewaltigungsmethoden — Die
Entwicklung eines personlichen Antistressprogramms — Die
kontinuierliche Selbstkontrolle der personlichen Zufriedenheit
bzw. des Stressniveaus

Beginn: Mittwoch, 31.08.2022
Dauer: 6 X, 08:30 - 12:00 Uhr
Gebuhr: 360,00 €

Leitung: Doris Bockmann
Kurs: F3032



FORTBILDUNGSKALENDER

DOZENT*INNEN/

DATUM  TAGE THEMA UE FACHRICHTUNG
REFERENT*INNEN
Diensta auf | F3004/2022
11.01 2092’2 An- | Helfer*in in der Altenpflege — 150 | Dozententeam Helfer in der Altenpflege
T frage | KEB-Zertifikatskurs
F3009/2022 Pflggepergpnal und Betreuungshe_l—
. - . fer*innen fuir Demenzkranke Hospiz-
Montag , Mit-Gefuihl — Fortbildung zur Be- . e .
4 . . 20 | Marlies Steenken begleiter*innen, beruflich Interes-
07.02.2022 gleitung Demenzkranker in der ) . .
sierte in der Alten, Gesundheits- und
letzten Lebensphase
Krankenpflege
Freita F3010/2022 Pflegepersonal und Betreuungs-
9, 1 Aromatherapie im Pflegealltag — 8 | Veronika Schwarz helfer*innen fir Demenzkranke
18.02.2022 o «
Grundkurs Palliativfachkrafte
F3011/2022
Dienstag, Die "positive" Macht der Worte — . .| Pflegepersonal und Betreuungs-
08.03.2022 L gelungene Kommunikation im 8 | Theresia Ostrowski helfer*innen fir Demenzkranke
Berufsalltag
F3030/2022 . . . . .
Donnerstag, 1 Gesund fihren — so bleiben Sie 8 Apne-Marle Glo- Pra>_<|s.anIelter,__Fuhrungskrafte,
31.03.2022 ) wienka Palliativfachkrafte
und lhr Team fit und gesund
F3007/2022
Delegierbare Behandlungspflege . - o )
Samstag, 3 Nach 863 Abs. 3b und 3¢ SGB V 21 Reinhilde Bauken- \ljizsgih&f:;riﬁﬁ,?;ﬁre:jgr?itr)]si?]l der
23.04.2022 koénnen Pflegehilfskrafte einige Wittstruck Altenpflege
Aufgaben der Behandlungspflege plieg
Ubernehmen
Pflegefachkrafte aus ambulanten
F3020/2022 Dlensten, statlpnaren Pergeem-
o . . richtungen/Heimen, Hospizen und
Montag, Palliative Care Weiterbildung - .
21 - 168 | Dozententeam Krankenhausern. Weitere Berufs-
25.04.2022 zur Palliativfachkraft — o
. gruppen aus medizinischen Be-
KEB-Zertifikatskurs . i N
reichen kdnnen nach Ricksprache
teilnehmen
Palliativfachkrafte, beruflich
Monta F3022/2022 Vortrag — Das Dr. phil. Carmen Betroffene und ehrenamtlich Beglei-
9, 0,5 | Konzept der unerkannten Trauer 3 Birkholz, Dipl.- tende, Teilnehmer*innen; interdiszi-
02.05.2022 . : .
bei Demenz Theologin plinédre Gruppenzusammensetzung
ist hilfreich
F3012/2022
Dienstag Kreatives Gestalten — Ausdrucks- Pflegepersonal und Betreuungs-
03.05.2022 1 maoglichkeit fur Menschen mit 8 | Theresia Ostrowski helfersinnen fiir Demenzkranke

Demenz | Thema: Jahreszeiten
Frihjahr/Sommer




Dienstag,

F3023/2022

Dr. phil. Carmen

Palliativfachkrafte, beruflich Betrof-
fene und ehrenamtlich Begleitende,

2 | Das Konzept der unerkannten 16 | Birkholz, Dipl.- Teilnehmer*innen; interdisziplinare
03.05.2022 ) ' S
Trauer bei Demenz Theologin Gruppenzusammensetzung ist hilf-
reich
F3024/2022 _ Palliativfachkrafte, t_)erufllch Betrof-
. . Dr. phil. Carmen fene und ehrenamtlich Begleitende,
Mittwoch, 1 Ethische Fallbesprechungen 8 | Birkholz, Dipl.- Teilnehmer*innen; interdisziplinare
22.06.2022 +Was sollen wir tun?“ — Ethik im » DIpl- ! P
. o Theologin Gruppenzusammensetzung ist
Alltag einer Pflegeeinrichtung P
hilfreich
Mittwoch, 1 (':B?é(f);;izgizsbeurteilun svchi- 8 Anne-Marie Praxisanleiter, Fihrungskrafte,
06.07.2022 9 g psy Glowienka Palliativfachkréafte
scher Belastung
Mittwoch, Wertschéatzend kommunizieren in Lo . . .
31.08.2022 6 der Praxisanleitung und Pflege 24 | Doris Bockmann Praxisanleiter Online-Veranstaltung
Donnerstag, 1 Ei?r?%zgtift Burn-Out: Wie Sie 8 Anne-Marie Praxisanleiter, Fihrungskrafte,
01.09.2022 . . ‘ Glowienka Palliativfachkrafte
wieder in Balance kommen!
Freita auf | F3040/2022
16 09%022 An- | Ehrenamtliche Hospizbegleitung 106 | Marlies Steenken Hospiz
T frage | — KEB Zertifikatskurs
Dienstag, F3013/2022 . .| Pflegepersonal und Betreuungs-
20.09.2022 L Validationstechniken 8 | Theresia Ostrowski helfer*innen fir Demenzkranke
Palliativfachkrafte, beruflich Betrof-
Mittwoch F3025/2022 Dr. phil. Carmen fene und ehrenamtlich Begleitende,
i 2 | Spirituelle Begleitung in Palliative | 16 | Birkholz, Dipl.- Teilnehmer*innen,; interdisziplinare
21.09.2022 ! .
Care und Demenz Theologin Gruppenzusammensetzung ist
hilfreich
F3014/2022
. . Pflegepersonal und Betreuungs-
Samstag, In der Ruhe liegt die Kraft — ver- . i . -
1 . . 8 | Nadine Schoénherr helfer*innen fir Demenzkranke
24.09.2022 schiedene Entspannungstechni- . N
Pallaitivfachkrafte
ken
Montag, auf F30.04/20.2.2 . - Pflegepersonal und Betreuungs-
An- | Basisqualifikation fur die Betreu- 40 | Dozententeam . -
26.09.2022 helfer*innen fir Demenzkranke
frage | ung nach § 43 b SGB XI
F3005/2022 Berufliche Qualifizie-
auf »
Montag, An- | "Ung zum/zur Betreuungshelferin 160 | Dozententeam Pflegepersonal und Betreuungs-
26.09.2022 frage in Pflegeheimen — KEB-Zertifi- helfer*innen fur Demenzkranke

katskurs




DOZENT*INNEN/

DATUM  TAGE THEMA 1] FACHRICHTUNG
REFERENT*INNEN
Freita F3015/2022 Pflegepersonal und Betreuungs-
30 0992’022 1 Aromapflege — Achtsame Beruh- 8 | Veronika Schwarz helfer*innen fir Demenzkranke
T rung und Rhythmische Einreibung Pallaitivfachkrafte
Donnersta auf | F3006/2022
06.10 20229’ An- | Helfer*in in der Altenpflege — 151 | Dozententeam Helfer*in in der Altenpflege
— frage | KEB-Zertifikatskurs
F3016/2022
Diensta Kreatives Gestalten — Ausdrucks- Pflegepersonal und Betreuungshel-
9 1 maoglichkeit fur Menschen mit 8 | Theresia Ostrowski gepers 9
11.10.2022 ) . fer*innen fir Demenzkranke
Demenz | Thema: Jahreszeiten
Herbst/Winter
Diensta F3017/2022 Pflegepersonal und Betreuungs-
9 1 Vom ICH und DU zum WIR — 8 | Theresia Ostrowski gep - 9
08.11.2022 . . helfer*innen fir Demenzkranke
Teambildung leicht gemacht
Dr. med. Corinna
Mittwoch, F3021/2022 Drebenstedt - N
16.11.2022 L Palliative Geriatrie 8 Chefarztin Geriatrie/ Palliativfachkrafte
Innere Medizin
Donnerstag F3018/2022 Pflegepersonal und Betreuungs-
24.11.2022 L Top 'm Kopf_— mit Bewegung das 8 | Martin Kessens helfer*innen fir Demenzkranke
Gehirn trainieren
F3034/2022
Donnerstag, 1 Resilienz: — So stéarken Sie lhre 8 Anne-Marie Praxisanleiter, Fuhrungskréafte,
01.12.2022 personliche Widerstandskraft! Glowienka Palliativfachkrafte
7 Schlussel fir mehr innere Stéarke
Samsta F3019/2022 Pflegepersonal und Betreuungs-
1012 2(?2'2 1 "Der Korper lugt nicht!" — Eine 8 | Nadine Schoénherr helfer*innen fir Demenzkranke

Einflhrung in die Kinesiologie

Palliativfachkrafte




HOSPIZDIENST

Ambulanter Hospizdienst Friesoythe, BarRel, Saterland
,Leben heilt, bereit sein irgendwann Abschied zu nehmen.*

Der ambulante Hospizdienst begleitet schwer erkrankte Er-

wachsene, lebensverkiirzend erkrankte Kinder und Jugend-
liche sowie trauernde Kinder, Jugendliche, Erwachsene und
die Angehdrigen der Betroffenen.

Das Angebot ist fir den zu Begleitenden kostenlos.

Ansprechpartnerin: Marlen Schmidt, Tel.: 04491 40063-10
E-Mail: malteser.friesoythe@malteser.org

Kurs: F3030

Fir alle Angebote des Malteser Hospizdienstes
erhalten Sie nahere Informationen unter
Telefon: oder

E-Mail:

Die folgenden Angebote finden, wenn nichts
anderes angegeben wurde, in den RAumen des
Hospizdienstes, im Medizinischen Versorgungs-

zentrum (neben dem Krankenhaus), 4. Etage,
St.-Marien-Str. 3, 26169 Friesoythe statt.




Kinderhospizarbeit Malteser Friesoythe

Seit 2010 ist der Malteser Hospizdienst auch in der Kinderhos-
pizarbeit tatig. Geschulte qualifizierte Mitarbeiter*innen be-
gleiten Familien mit Kindern, die an einer lebensverkirzenden
Krankheit leiden. Die Begleiter*innen betreuen und unterstut-
zen die betroffenen Kinder sowie die Eltern und Geschwister-
kinder. Die Kinderhospizarbeit erfolgt in Kooperation mit dem
Ambulanten Kinderhospizdienst Oldenburg.

Neben der Begleitung von Familien schwer erkrankter Kinder
durch unsere Ehrenamtlichen, bieten wir auch ein Elternfrih-
stiick an, um sich unter Gleichgesinnten auszutauschen.

Uber den Alltag sprechen, sich austauschen, das steht im
Vordergrund der regelméagigen Treffen zum Elternfrihstuck.
,ES tut einfach gut, mit Eltern reden zu kdnnen, die wissen,
wovon man spricht®, sagt eine Mutter. ,Viele Menschen haben
eine falsche Vorstellung, denken, dass wir uns nur Gber den
Tod unterhalten, aber das stimmt nicht.”

Die Teilnehmenden nutzen die Zeit, sich bei frischen Brotchen
und Kaffee Uber Alltagliches zu unterhalten. Alltagliches, dass
sie alle auf Grund der besonderen Lebenssituation kennen.
Denn unabhangig davon, welche Krankheit die Jungen und
Madchen haben, eint alle Familien, in einer au3erordentlichen
Situation zu leben.

N&ahere Informationen und Anmeldung im Hospizbiro.

Ansprechpartnerin:MiriamTebben-Fastje, Tel.04491-4006312
E-Mail: malteser.friesoythe@malteser.org

Kurs: F3031

Trauerberatung und Begleitung fiir Erwachsene, Kinder
und Jugendliche
Trauerbegleitung fir Erwachsene

Zur Hospizarbeit und Palliativmedizin gehort wesentlich die
Trauerbegleitung. Sie stellt ein unterstiitzendes Angebot fiir
die Angehdrigen dar, um nach dem Verlust eines Menschen
zu einer Neuorientierung im Leben bzw. im Alltag zu kommen.

Trauer ist die natirliche Reaktion eines Menschen auf Ver-
lust und ergreift Leib und Seele, Geist und Beziehungen.
Trauer ist eine Grunderfahrung menschlichen Lebens. Es gibt
kein Leben ohne Trauer. Das Angebot der Malteser gilt allen
Hinterbliebenen, die einen nahestehenden Menschen durch
den Tod verloren haben.

Es umfasst mitmenschliche Begegnung, Begleitung und
Beratung auf der Grundlage von Lebenserfahrung und christ-
lichem Grundverstandnis. Nach christlicher Uberzeugung




ist Gott auch in der Verzweiflung und Not des menschlichen
Lebens gegenwartig, ob dies vom einzelnen Menschen in je-
der Situation erlebt oder empfunden wird oder nicht.

Bei unseren Trauerbegleitungsangeboten unterscheiden wir
zwischen der Trauerberatung, einer Einzelbegleitung sowie
der Begleitung innerhalb von Gruppenangeboten im Rahmen
einer festen Gruppe, die sich in einem bestimmten Zeitraum
regelmanig verbindlich trifft.

Folgende Gedanken leiten uns:

e Trauer ist von der Gesellschaft als naturliche und
gesunde Reaktion auf Verlust und Trennungserfahrun-
gen anzuerkennen.

* Menschen werden ermutigt ihre Trauer zuzulassen, zu
durchleben und darin ihren eigenen Weg zu gehen.

* Der Verlust eines nahen stehenden Menschen ist eine
starke Belastung und kann in eine existentielle Krise
fuhren. Deshalb ist Trauerbegleitung eine mitmensch-
liche und notwendige Aufgabe.

« Trauerbegleitung ist ressourcenorientiert. Sie vertraut
den Selbstheilungskraften des Menschen und unter-
stiitzt sie respektvoll.

« Trauerbegleitung ist Gesundheitsprophylaxe.

« Die Trauerbegleitungsangebote schaffen Raum zur
Begegnung. Trauernde kdnnen Gehor, Austausch,
Gemeinschaft, Orientierung und Halt finden.

« Trauerbegleitung ist ein Angebot fir einen begrenzten
Zeitraum.

« Trauerbegleitung unterstiitzt, erganzt und ermutigt die
Familie und das soziale Umfeld.

* Trauerbegleitung der Malteser ist ein qualifiziertes
Angebot. Die Mitarbeitenden werden vorbereitet,
begleitet und fortgebildet.

Trauerbegleitung fur Kinder und Jugendliche

Die Trauerberatung von Kindern und Jugendlichen dient der
Stabilisierung des Kindes und des Jugendlichen innerhalb
seiner Familie beziehungsweise seines direkten sozialen Be-
zugssystems.

Die Beratung will Kinder und Jugendliche in die Lage versetz-
ten, auf die Fragen, die durch den Verlust der nahestehenden
Person entstanden sind, Antworten zu finden. Die Beratungen
und Begleitungen kénnen ihnen helfen, mit ihren Problemen
in ertraglicher Weise zu leben. Hier werden auch Sachinfor-
mationen in altersgerechter Form vermittelt.

In unseren Diensten bieten wir Beratungen, Begleitungen und
Gruppenangebote an. Wir bieten den Kindern und Jugend-
lichen einen geschiitzten Raum, in dem sie das Erlebte mit
anderen teilen und sich austauschen kénnen.

,Bei Kindern zeigt sich die Trauer meist anders als bei Er-
wachsenen. Sie wird daher leicht Ubersehen. Zudem fuhlen
sich nahe Angehérige wegen des eigenen Trauererlebens
im Umgang mit trauernden Kindern haufig tUberfordert. Hin-
zu kommt, dass viele Kinder das Gefuhl haben: ,Ich bin das
einzige Kind auf dieser Welt, dessen Mama, Papa, Bruder,
Schwester.... gestorben ist.“ Sie fiihlen sich im doppelten Sinn
verlassen.”

Das Umfeld wird durch Einzelgesprache und Hausbesuche
unterstutzt.

Die Trauergruppen und Einzelgespréche werden von haupt-
und ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen gefiihrt, die eine Trauer-
ausbildung absolviert haben. Das Angebot ist kostenfrei. Ter-
mine nach Vereinbarung

Ansprechpartnerin: Marlies Steenken, Tel.: 04491 40063-11
E-Mail: malteser.friesoythe@malteser.org

Kurs: F3032



KEB-Zertifikatskurs - Ehrenamtliche Hospizbegleitung

Diese Weiterbildung richtet sich an diejenigen, die an der
Hospizarbeit interessiert sind und Menschen in ihrer letzten
Lebensphase, sowie deren Angehdrige, qualifiziert begleiten
mochten. Im Mittelpunkt stehen die Bedirfnisse der sterben-
den Menschen und ihrer Familien. (120 Ustd.)

In dieser Qualifizierung werden, durch eine Kombination
aus theoretischem Wissen, praktischen Ubungen und einer
Reflexionsphase, Fahigkeiten vermittelt, Schwerkranke und
sterbende Menschen sowie deren Angehdrige zu verstehen
und zu begleiten.

Nach dem Kurs kénnen Sie sich entscheiden, in der Hospiz-
begleitung tatig zu werden.

Ansprechpartnerin: Marlies Steenken, Tel.: 04491 40063-11
E-Mail: Marlies.Steenken@malteser.org

Inhalte:

* Hospizgeschichte

* Motivation - Bedurfnisse

« Umgang mit eigenen Verlust- und Abschiedserfahrungen
» Auseinandersetzung mit dem eigenen Sterben/Tod

* Kommunikation mit Schwerkranken und Sterbenden

« Symbolsprache der Sterbenden

« Sterbephasen/ Trauerphasen

« Eigene Kraftquellen und Grenzen erkennen und respektieren
« Spirituelle Anséatze in der Sterbebegleitung und Religionen
* Schmerz- und Palliativmedizin

« Rechtliche Fragen

« Bestattungsformen

« Rituale in der Sterbebegleitung

« Umgang mit Trauer

« Umgang mit Tod und Sterben bei Kindern

« Familiensysteme

* Todesvorstellungen von Kindern/Jugendlichen

* Netzwerkarbeit

« Ethische Aspekte

Im Rahmen unserer Registrierung als Fort- und Weiterbil-
dungsanbieter bei der ,RbP- Registrierung beruflich Pflegen-
der GmbH® konnen fir diese Veranstaltung Fortbildungs-
punkte angerechnet werden.

Leitung:  Marlies Steenken

Beginn: Freitag, 16.09.2022, 16:00 Uhr

Gebuhr: 320,00 €

Ort: Malteser Hilfsdienst e. V., Friesoythe,
St.-Marienstr. 3

Kurs: F3035




Betreuungshelfer*in fiir Demenzkranke nach 88§ 43b, 53¢ SGB XI mit der Qualifizierung
zum/zur Altenpflegehelfer*in - inklusive delegierbarer Behandlungspflege nach § 63 Abs.
3b u. 3¢ SGV

Zielsetzung

In der MaRnahme werden Kenntnisse, Fahigkeiten und
Fertigkeiten vermittelt fir eine qualifizierte Mitwirkung in der
Betreuung, Versorgung und Pflege gesunder und kranker
alterer Menschen und befahigt dazu, insbesondere pflegerische
und soziale Aufgaben unter Anleitung einer Pflegekraft wahr-
zunehmen.

Zielgruppe
 Frauen und Manner (i.d.R. zw. 25 und 55 Jahren)
e im ALG 1- oder ALG 2 Bezug
» mit Interesse und Eignung fir einen pflegenden Beruf
» mit und ohne Vorerfahrungen im Bereich der Pflegehilfe
* mit und ohne Schulabschluss
« als Wiedereinsteiger*innen

Hinweise zur MaBnahme

Die MaBnahme umfasst 340 Unterrichtsstunden sowie
120 Stunden Praktikum und ist durch die fachkundige Stelle
CERTQUA zertifiziert.

Uber Férderung beruflicher Weiterbildung FoW nach § 81 SGB
Il kann die MalRnahme sowohl von der Agentur fir Arbeit als
auch vom Jobcenter gefordert werden.

MaRnahmebeginn
Mittwoch, 24.01.2022, 08:15 und Herbst 2022

Informationen und Beratung:

Tel.: 04491-9330-16
b.walker@bildungswerk-friesoythe.de







NAHEN, STRICKEN UND HAKELN

Stricken und Hakeln - alles rund ums Baby

Selbstgestricktes oder Selbstgehékeltes fur Babys gehdort
schon seit Generationen zu den Klassikern. In diesem Vor-
mittagskurs wird unter Anleitung alles rund ums Baby, z.B.
Decken, Kleidungsstiicke, Accessoires etc. gestrickt und
gehakelt.

Dieser Anfangerkurs ist fur jeden bzw. jede geeignet, beson-
ders jedoch fir werdende Mitter und Vater sowie werdende
Omas und Opas.

Wolle und Nadeln sollten moglichst im Kurs erworben
werden, da die Dozentin dann entsprechend dem Projekt be-
raten kann. Vorhandene Bestédnde von zuhause kénnen mit-
gebracht werden.

Beginn: Montag, 17.01.2022

Dauer: 4 x,19:00 - 21:15 Uhr

Gebuhr: 42,00 €

Leitung:  Heike Siemer

Ort: +Wollprinzessin®, Bertha-von-Suttner-Stralte 7
Kurs: F4001

Stricken und Hakeln fiir Anfanger*innen

In diesem Kurs geht es darum Hakeln und Stricken zu er-
lernen, bzw. seine Kenntnisse zu vertiefen. In gemiitlicher
Runde werden Grundlagen vermittelt und verschiedene
Strick- und Hakelmuster ausprobiert. Es wird ein kleines Teil
fertiggestellt, aber es kdnnen auch angefangene Projekte
beendet werden.

Wolle und Nadeln sollten moglichst im Kurs erworben
werden, da die Dozentin dann entsprechend dem Projekt be-
raten kann. Vorhandene Bestande von zuhause kénnen mit-
gebracht werden.

Beginn: Donnerstag, 24.02.2022

Dauer: 4 x,19:00 - 21:15 Uhr

Gebuhr:  42,00€

Leitung:  Heike Siemer

Ort: ,Wollprinzessin®“, Bertha-von-Suttner-Stralie 7
Kurs: F4002

Socken selbst gestrickt

Socken stricken ist gar nicht so schwer! In diesem Kurs lernen
die Teilnehmenden individuell gestaltete Socken zu stricken.
Grundkenntnisse sollten vorhanden sein.

Wolle und Nadeln sollten mdoglichst im Kurs erworben
werden, da die Dozentin dann entsprechend dem Projekt be-

78

raten kann. Vorhandene Bestande von zuhause kdnnen mit-
gebracht werden.

Dauer:
Gebhr:
Leitung:
Ort:

Beginn:
Kurs:
Beginn:
Kurs:

6 x, 19:00 - 21:45 Uhr

77,00 €

Heike Siemer

~Wollprinzessin®“, Bertha-von-Suttner-Stralle 7

Montag, 21.03.2022
F4003

Montag, 07.11.2022
F4004



Bilder erzeugen Geflihle. Sie wirken in Bruchteilen von Se-
kunden. Noch bevor wir sie bewusst verstehen, hat unser Un-
terbewusstsein sie bereits wahrgenommen. Noch bevor wir
uns mit Worten verstandigten, bestand Sprache aus Bildern.

Die kreativpsychologische Methode der Neurographik knupft
an unsere ureigene Bildsprache an und ermdglicht uns eine
Praxis zur graphischen Gestaltung unseres Lebens, unserer
Ziele, Glaubenssatze und Lebensweisen, dem L&sen von
Problemen und dem Aufblihen unserer eigenen Kreativitat.

Von Meditation haben wir alle schon mal gehdrt. Vielleicht
haben Sie bereits Erfahrungen mit Meditation. Sie hilft uns,
Gedanken zu ordnen und zuzulassen. Sie trégt zum Abbau
von Stress bei und ist eine Quelle der Energie. Durch die be-
gleitete Arbeit an verschiedenen Modellen der Neurographik
werden wir eine neue Art der Mediation kennenlernen. Mit
dem Stift. Es geht keinesfalls um reines Fihlen und Spiren
von Farbwirkungen, sondern vielmehr um gezielte, aber in-
tuitive Auseinandersetzung und (Neu-)Ordnen unserer Wahr-
nehmung.

So kénnen wir Gedankenschleifen [6sen, Emotionen verarbei-
ten, Ziele und Projekte wachsen lassen, ganz einfach - unser
Leben kreativ verandern. Verbringen Sie eine kreative und
intensive Zeit fur mehr Achtsamkeit und nachhaltiger Selbst-
wirksamkeit.

Hinweis: Die Neurographik kann tiefe, unbewusste Emotionen
ans Licht holen. Falls Sie sich in therapeutischer Behandlung
befinden, sprechen Sie bitte vorher mit Ihrem Psychologen*in/
Psychotherapeuten*in, ob dieser Kurs fur Sie geeignet ist.

Mitzubringen: 2-3 Fineliner diinn (0,4-1mm) schwarz, 1 dicken
Filzstift/Edding schwarz, Buntstifte in verschiedenen Farben
(12 Farben), Malblock DIN A4, Malblock DIN A3, etwas zu
Trinken

Leitung:  Katharina Tegenkamp

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a
Termin: Dienstag, 22.03.2022, 19:00 Uhr
Gebuhr: 16,50 €

Kurs: F4005

Beginn: Montag, 12.09.2022

Dauer: 3%, 19:00 - 21:30 Uhr

Gebuhr: 49,50 €

Kurs: F4007

@

Nehmen Sie via Zoom von Zuhause teil. Sie benétigen ledig-
lich ein internetfahiges Medium mit Lautsprechern. Nach der
Anmeldung erhalten Sie einen Link mit den entsprechenden
Zugangsdaten, gerne beraten und unterstiitzen wir Sie im
Hinblick auf die erforderlichen technischen Zugangsvoraus-
setzungen.

Bereitlegen: 2-3 Fineliner diinn (0,4-1mm) schwarz, 1 dicken
Filzstift/Edding schwarz, Buntstifte in verschiedenen Farben
(12 Farben), Malblock DIN A4, Malblock DIN A3, etwas zu
Trinken

Termin: Mittwoch, 22.06.2022, 19:00 Uhr
Gebluhr: 16,50 €

Leitung:  Katharina Tegenkamp

Kurs: F40060

Malen, wie der Sinn steht. Verschiedene Techniken auspro-
bieren, eigene Ideen umsetzen und schdne Bilder erschaffen.
Neues lernen, wieder anfangen oder Erfahrungen vertiefen.
Vermittelt werden sowohl die Grundlagen im Umgang mit
Acrylfarben, ihre Vielseitigkeit und die Individualitat, die
Malerei bietet. Im Vordergrund stehen hier Spal® an der Malerei,
kreative Individualitdt und das Verlieren der ,Angst vor der
weilen Leinwand®.

Mitzubringen: Alte Kleidung, gerne eigene Malsachen und
Inspirationen/Vorlagen, Leinwande kénnen mitgebracht oder
vor Ort erworben werden.

Der Veranstaltungsort wird rechtzeitig bekanntgegeben.

Leitung:  Katharina Tegenkamp

Dauer: 2 X, 19:30 - 21:45 Uhr

Gebuhr: 30,00 €

Termine: Dienstag, 08.02. und 15.02.2022
Kurs: F4008

Termine:  Donnerstag, 10.02. und 17.02.2022
Kurs: F4009




Bdsel - Topfern fiir Anfanger*innen
In diesem Kurs wird unter Anleitung getdpfert.

Leitung:  Sonja Wachtendorf

Ort: Sonja’s Topferstibchen, Korsorsstr. 46
Dauer: 4%, 19:00 - 22:00 Uhr
Gebiuhr: 64,00 €

Beginn: Donnerstag, 06.01.2022
Kurs: F4010

Beginn: Donnerstag, 03.03.2022
Kurs: F4011

Beginn: Donnerstag, 07.04.2022
Kurs: F4013

Beginn: Donnerstag, 03.11.2022
Kurs: F4014

Anmeldungen fur alle
Kurse in Bosel bei unserer
AulRenstellenleiterin:

Tel.: 04494 1094

Bosel - Nahkurs fiir Anfanger*innen

Nach Vorlage fertigen wir leichte Projekte und lernen die Nah-
maschine kennen. Es kdnnen auch eigene Naharbeiten mit-
gebracht werden.

Mitzubringen: Nahmaschine, Schere und evtl. Stoffe zum Pro-
benahen.

Beginn: Dienstag, 03.05.2022

Dauer: 3 X, 19:30 - 21:45 Uhr

Gebuhr: 31,50 €

Leitung:  Renate Rohen

Ort: Begegnungszentrum Bosel, Am Kirchplatz 28
Kurs: F4015

Bosel - Nahen macht SpaR - fiir Kinder und Jugendliche
ab 8 Jahren
Néhkurs fur Kinder ab 8 Jahren

Die Teilnehmenden erlernen die Grundlagen des Nahens und
kénnen unter Anleitung kleine Projekte verwirklichen.

Mitzubringen: Nahmaschine (falls vorhanden), Schere und
eigene Stoffe, Getrank und kleiner Imbiss

Leitung: Renate Rohen

Ort: Begegnungszentrum Bosel, Am Kirchplatz 28
Dauer: 3%, 10:00 - 14:00 Uhr

Gebuhr: 56,00 €

Beginn: Samstag, 23.04.2022

Kurs: F4016

Beginn: Samstag, 05.11.2022

Kurs: F4017



DOPPELKOPF

Bosel - Doppelkopf fiir Anfanger*innen
Ziel des Kurses: Teilnahme an Preisdoppelkopfturnieren

Inhalte:

e Grundregeln Doppelkopf generell und im Speziellen
bei Turnieren in dieser Region

* Spielen

» Wertung der einzelnen Spiele

« Aufschreiben der Ergebnisse

» Auswertung und Ermittlung des Gewinners

* Am letzten Abend wird unter realen Bedingungen ein
kleines Turnier gespielt

Beginn: Dienstag, 06.09.2022

Dauer: 6 x, 19:00 - 21:15 Uhr

Geblhr: 45,00 €

Leitung:  Jorg Lubbe

Ort: Begegnungszentrum Bosel, Am Kirchplatz 28

Kurs: F4020

HANDARBEITSKREISE

Handarbeitskreis
Jeden 1. Mittwoch im Monat, 15:00 Uhr

Leitung:  Ulla Machon
Ort: Franziskushaus, Franziskusplatz 1
Kurs: F4021

Altenoythe - Stricken, Hakeln und Schneidern
Jeden 3. Donnerstag im Monat, 15:00 Uhr

Leitung:  Gerda Elsen-Dieckmann
Ort: Karl-Borroméaus-Haus, Am Glockenturm 1
Kurs: F4022

Badsel - Stricken und Hakeln Handarbeitskreis fiir
Seniorinnen
1x monatlich, donnerstags, 14:30 Uhr

Leitung:  Thekla Schéning
Ort: Begegnungszentrum, Bésel
Kurs: F4023

Basel - Patchwork - Handarbeitskreis
Jeden 2. Freitag im Monat ab 19:00 Uhr
Nahmaschinen missen mitgebracht werden

Leitung:  Edith Niemdller
Ort: N.N.
Kurs: F4024







VORTRAGE UND SEMINARE

MaRnahme fiir das moderne und digitale Biiromanage-
ment ,,Office Manager*in” - FoW MaBnahme
Inhalte:

* Home-Office

* Bewerbungstraining

» Schlisselqualifikation

 Kommunikation

* Profiling

 Bliroorganisation

 Betriebssystem Windows

 Textverarbeitung mit Word

« Tabellenkalkulation mit Excel

« Einfuhrung in Présentationstechniken mit Powerpoint

« Kontaktverwaltungs- und Emailprogramm mit Outlook

« Einsatz Internetexplorer

« Erste Schritte mit OneNote

* OneNote: digitale Notizen fir einen papierfreien Arbeits-
platz

« Archivierung und Dokumentation

 Einfuhrung in die Optimierung der Zusammenarbeit mit
Partnern, Kunden etc. im Chat, Videotelefonie etc. mit
dem Programm Microsoft Teams

» Teams: Digital kommunizieren und Dateien bearbeiten

Weitere Informationen auf Anfrage.

Beginn: Mittwoch, 02.02.2022, 08:15 Uhr
Leitung:  Dozententeam

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a
Kurs: F5000

Fit am Computer - Einfiihrungskurs

Sie sind Computerneuling oder haben bereits seit vielen
Jahren nicht mehr mit dem Computer gearbeitet? Der Kurs
bietet einen fundierten Einstieg.

Inhalte:

* Umgang mit Maus und Tastatur

* WINDOWS 10 Oberflache

« Starten von Programmen

« Daten speichern

* Neue Ordner anlegen

 Dateien suchen

« Erste Schritte in Textverarbeitung und Internet

e Verwaltung und Sicherung von Fotos und wichtigen Do-
kumenten

e Schutz vor Viren und Hackern

Im Kurs stehen Laptops zur Verfligung.
Mitzubringen: USB-Stick

Beginn: Dienstag, 01.11.2022

Dauer: 5 x dienstags, 19:00 - 21:15 Uhr
Gebuhr: 75,00 €

Leitung:  Patrick Hoffmann

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1la
Kurs: F5001

Fit im Biiroalltag -
Rundum produktiv mit Mircosoft 365 - Bildungsurlaub -

Anerkennung einer Bildungsurlaubsveranstaltung nach dem
Niedersachsischen Bildungsurlaubsgesetz (VA-Nr.: B21-
107668-13).

Jeden Tag bendétigen wir Office im Office. Jeden Tag nutzen
wir bestimmte Dinge aus dem Microsoft Software Paket, weil
wir es immer so machen. Aber was nutzen wir noch nicht?

Erfahren Sie in diesem Bildungsurlaubs-Kurs vieles tber die
Neuerungen und erweitern Sie ihre Kenntnisse rund um den
Einsatz der Anwendungswerkzeuge fur lhre tagliche Arbeit
— ob am PC, Tablet oder Mobil. Sie werden Uberrascht sein,
wie viel mehr an Produktivitat Sie damit erreichen kénnen.

Inhalte:

« Word A bJedem

* Excel Stehenrjaeilwtn'ehf;n 5e .

) . L Ic Ta
PowerPoint Bildungsurlayh zu.ge

« Outlook Gerne stehen wir lhnen

* OneNote

fur eine Beratung

* SharePoint Zur Verfiigung.

* Microsoft Teams
Zielgruppe: Microsoft 365-Anwender
Mitzubringen: Laptop inkl. Microsoft 365 Software




Termin: Montag, 20.06.2022 - Freitag, 24.06.2022
Dauer: 5 x, jeweils 08:30 - 15:30 Uhr

Gebuhr: 320,00 €

Leitung:  Volker Hinz

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1la

Kurs: F5007

lhr Kursleiter:

Volker Hinz ist Micro-
soft Certified Trainer

und Microsoft Certified

Professional fir Azure

und Cloud Data Platform.

Seit 25 Jahren schult er Kunden zu Microsoft Produk-
ten und technischen Lésungen — davon iber 19 Jahre
als Angestellter bei Microsoft.

KEB-Zertifikatskurs - Office-Manager*in mit Office 2019

Der Zertifikatslehrgang richtet sich an alle, die von Grund auf
die Bedienung der Office-Programme erlernen wollen. Die
Teilnehmenden erwerben das Knowhow moderner Biro-EDV.

Der Lehrgang besteht aus funf Bausteinen und umfasst ins-
gesamt 100 Unterrichtsstunden (zzgl. Prifung).

« Betriebssystem Windows 10, 12 Unterrichtsstunden +
Prifung

» Textverarbeitung Word, 28 Unterrichtsstunden + Prufung

« Tabellenkalkulation Excel, 28 Unterrichtsstunden + Prufung

« Einfuhrung Powerpoint, 8 Unterrichtsstunden

« Internet und Outlook, 12 Unterrichtsstunden

« Erste Schritte mit OneNote, 4 Unterrichtsstunden

* Microsoft Teams, 8 Unterrichtsstunden

Voraussetzungen: Grundkenntnisse am PC

Beginn: auf Anfrage
Gebihr: 480,00 €
Kurs: F5008

Excel fiir Anfanger*innen
Inhalte:

e Einfuhrung in das Programm

* Tabellenaufbau- und gestaltung

« einfache Funktionen und Formeln
« relative und absolute Zellbezlige

» Diagramme erstellen

« Sortierungen und Filter anwenden

Der Kurs beinhaltet auch Praxisbeispiele und Ubungen.

Termine:  Mittwoch , 08.06. und Donnerstag, 09.06.2022
Dauer: 2 x, 19:30 - 22:00 Uhr

Gebuhr: 42,00 €

Leitung:  Tobias Plagemann

Ort: BBS Friesoythe, Thiler Str. 13

Kurs: F5010

Excel fiir Fortgeschrittene
Inhalte:

» komplexe Funktionen und Formein

* verketten von Funktionen und Formeln

» Verknlpfungen auf andere Tabellenblatter oder Arbeits-
mappen nutzen

» Diagramme erstellen (Vertiefung)

* Druckseite einrichten (Anpassungen, Umbriiche)

Der Kurs beinhaltet auch Praxisbeispiele und Ubungen.

Termine:  Mittwoch , 07.09. und Donnerstag, 08.09.2022
Dauer: 2 x, 19:30 - 22:00 Uhr

Gebuhr: 42,00 €

Leitung:  Tobias Plagemann

Ort: BBS Friesoythe, Thuler Str. 13

Kurs: F501

George Bernard Shaw




TASTSCHREIBEN

Tastschreiben am Computer (ab 8 Jahren)
Effektiv und schnell mit allen Sinnen lernen.

Computer haben das Arbeits- und Privat-
leben durchdrungen und befinden sich heute
an nahezu jedem Arbeitsplatz und in jedem Haushalt. Die Be-
herrschung der Tastatur bietet eine enorme Hilfe bei allen Ein-
gaben am PC. Es spart sehr viel Zeit, wenn Texte und Zahlen
blind mit 10 Fingern erfasst werden kdnnen. Das zu ermdg-
lichen, ist Ziel dieses Kurses.

Termine: Mo ., 04.04., Di., 05.04. und Mi., 06.04.2022
Dauer: 3%, 09:30 - 12:30 Uhr

Gebuhr: 80,00 € (einschl. Arbeitsbuch)

Leitung:  Ursula Kreutzmann

Ort: BBS Friesoythe, Thuler Str. 13

Kurs: F5012

Tastschreiben am Computer (ab 8 Jahren)
Effektiv und schnell mit allen Sinnen lernen.

Computer haben das Arbeits- und Privatleben durchdrungen
und befinden sich heute an nahezu jedem Arbeitsplatz und
in jedem Haushalt. Die Beherrschung der Tastatur bietet eine
enorme Hilfe bei allen Eingaben am PC. Es spart sehr viel Zeit,
wenn Texte und Zahlen blind mit 10 Fingern erfasst werden
kénnen. Das zu ermdglichen, ist Ziel dieses Kurses. (Kursge-
buhr einschl. Arbeitsbuch)

Beginn: Donnerstag, 08.09.2022

Dauer: 3 x donnerstags, jeweils 18:30 - 21:30 Uhr
Gebuhr: 80,00 € (einschl. Arbeitsbuch)

Leitung:  Ursula Kreutzmann

Ort: BBS Friesoythe, Thuler Str. 13

Kurs: F5013

TABLET UND SMARTPHONE

Android-Smartphones und Tablets und ihre Vielfaltigkeit

In diesem Kurs werden die vielfaltigen Moglichkeiten, die ein
Android-Smartphone oder Tablet bietet, erlautert.

Ein Smartphone ist mehr als ein Handy — es ist ein internet-
fahiger Kleincomputer, der Fotos macht, Sprachnotizen auf-
nimmt und viele weitere Dinge kann. Lernen Sie hier, mit dem
Gerét im Internet zu surfen sowie E-Mails abzurufen. AulZer-
dem wird WhatsApp thematisiert.

Bitte bringen Sie lhr Android-Smartphone mit.

Termin: Mittwoch, 01.06.2022, 19:00 - 22:00 Uhr
Gebuhr: 20,00 €

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a

Kurs: F5014







VORTRAGE UND SEMINARE

Diabetes Kochclub

Termine, Kursort und Kursgebihr auf Anfrage.

In diesem Kochclub werden bei regelméaRigen Kochabenden
gesunde und leckere Diabetiker-Rezepte gekocht und auch
praktische Tipps und Tricks fiir eine diabetische Erndhrung
gegeben.
Leitung:
Kurs:

Margret Kollenbach
F7000

Bosel - Alarm im Darm
Ist der Darm gesund, geht es dem Menschen gut!
Was kann zur Aktivierung des Wohlbefindens beitragen?

Wer beabsichtigt, sein inneres Gleichgewicht wieder zu er-
langen, sollte die Heil- und Regulierungskrafte des Koérpers
starken. Was kann der Einzelne dafir tun und welche Vorteile
ergeben sich daraus. Aufgrund von Stressbelastungen, psy-
chischen Problemen und einem Ungleichgewicht der Darm-
flora, kann es zu massiven Stérungen des korpereigenen
Immunsystems kommen, wodurch friher oder spater Krank-
heiten entstehen, die eine Einschrankung unserer Lebens-
qualitéat mit sich bringen.

Anmeldung: Monika Pille, Tel.: 04494 1094

Termin: Dienstag, 15.02.2022, 19:30 Uhr

Gebuhr: 10,00 €

Leitung:  Maria Jansen

Ort: Begegnungszentrum Bdsel, Am Kirchplatz 28
Kurs: F7001

»Innere Ruhe finden” - eigene Ressourcen starken

Strategien zur Gesundheitsforderung in Verbindung mit Auto-
genem Training

Es wird fiir jeden Einzelnen immer wichtiger, gesund, vital und
somit leistungsfahig zu sein und zu bleiben. Durch mehr Be-
wusstsein fur Gesundheitsforderung kann die Lebensqualitat
und das Wohlbefinden gesteigert werden. Dieses Kursange-
bot bietet Handlungsstrategien, mit denen Sie Potenzial zur
Starkung ihrer Gesundheitsressourcen erkennen und ggfls.
umsetzen kdnnen. Zusétzlich lernen Sie Mithilfe des Autoge-
nen Trainings, einer sanften Form der Selbsthypnose, positiv
auf lhre Gedanken und Geflhle Einfluss zu nehmen. So ge-
lingt es lhnen sich zu einer gelasseneren, in sich ruhenden
Personlichkeit zu entwickeln und damit gleichzeitig zahlrei-
chen Beschwerden wirkungsvoll entgegenzuwirken.

Mitzubringen: ISO-Matte, bequeme Kleidung, Kissen, Decke

Dauer: 8 X, 19:30 - 20:30 Uhr

Gebuhr: 66,00 €

Leitung:  Maria von Garrel-Tiedeken

Ort: Johanneshaus Thile, Thiler Kirchstr. 27
Beginn: Montag, 07.03.2022

Kurs: F7002

Beginn: Montag, 12.09.2022

Kurs: F7004

Frauenpower-Heilpflanzen fiir uns Frauen

Dieser Abend ist den Krautern gewidmet, die wir ,,Frauenkréu-
ter” nennen. Vor allem zum Ausgleich des weiblichen Zyklus
angewendet, bieten sie aber auch ein gro3es Wirkungsspektrum
fur das Herz, die Schilddriise und das Nervensystem der Frau.

Ob schmerzhafte Regelschmerzen, PMS, Migrane oder das
Klimakterium, es gibt viele starke Frauenkrauter, die hierbei
effektiv eingesetzt werden kdnnen. Im Anschluss stellen wir
ein FuRreflexzonendl zur Nierenstarkung her.

Termin: Dienstag, 03.05.2022, 17:30 Uhr
Gebuhr: 27,00 €, zzgl. Materialkosten 3,00 €
Leitung:  Veronika Schwarz

Ort: Franziskushaus, Franziskusplatz 1
Kurs: F7003

Zahnbiirste, Zahnpasta und Co.
Mundgesundheit und Mundhygiene bei Kindern

Gerade Kinder und Jugendliche brauchen unsere volle Auf-
merksamkeit. Aus gutem Grund! lhre Zahne sind am empfind-
lichsten. Natirlicher Schutz bildet sich erst im frihen Erwach-
senenalter. Folglich stellt die Kinder- und Jugendprophylaxe
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den Grundstein praventiver Zahnmedizin dar. Dieser Kurs-
abend bietet Informationen, Tipps, Tricks und Hilfsmittel vom
ersten Zahn bis ins Erwachsenenalter.

Termin: Mittwoch, 14.09.2022, 19:30 Uhr
Geblhr: 10,00 €

Leitung:  Andrea Bley

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a
Kurs: F7005

Oxymel - Der fast vergessene Heilessig

Der ,Sauerhonig® ist eine uralte Arznei aus Essig (oxy) und
Honig (mel) und birgt ein herausragendes Gesundheitspoten-
zial in sich! Mit Krautern erganzt, eroffnen sich viele Anwen-
dungsmadglichkeiten, z.B. bei Husten, Immunschwéache oder
bei der Verdauung. Der ,Sauerhonig® ist eine gesunde Alter-
native zu alkoholischen Tinkturen und daher auch wunder-
bar fur Kinder geeignet! Erfahren Sie mehr von dieser beein-
druckenden Medizin aus alter Zeit, Uber die Wirkweisen und
Variationen. Natirlich stellen wir an diesem Abend auch ein
Oxymel her!

Termin: Dienstag, 11.10.2022, 17:30 Uhr
Gebuhr: 27,00 € zzgl. Materialkosten 3,00 €
Leitung:  Veronika Schwarz

Ort: Franziskushaus, Franziskusplatz 1
Kurs: F7006

Entspannter Kiefer - entspannter Korper!

Gehoren Sie auch zu den Menschen, die morgens gerédert,
mit schmerzender Kaumuskulatur aufwachen? Haben Sie das
Geflhl, sich buchstablich durchs Leben zu beiRen? Leiden
Sie unter schmerzhaften Blockaden des Kiefergelenks und
Verspannungen der Schulter-Nacken-Muskulatur?

Maogliche Ausldser hierfir kdnnen emotionaler Stress, ein
(Auto-) Unfall oder ein Schlag auf den Kopf sowie zahnarzt-
liche Behandlungen sein.

Kiefergelenkblockaden oder eine verspannte Kaumusku-
latur sind oft die Ursache fur chronische Kopfschmerzen,
Nackenverspannungen, Ruckenschmerzen und vielerlei un-
klare Beschwerden, da das Kiefergelenk fur den gesamten
Koérper von zentraler Bedeutung ist.

Dies ist ein Seminar fir alle, die ihren Kiefer in Balance
bringen sowie den gesamten Koérper entspannen mdochten.
Lernen Sie wirkungsvolle, sanfte Methoden, die lhnen auch
dabei helfen, lange festgehaltene, unbewusste Emotionen zu
I6sen.
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Mitzubringen: bequeme Kleidung, warme Socken, 1ISO-Mat-
te, Knierolle, Decke, kleines Kissen, 2 | Trinkwasser, Schreib-
zeug, leichten Mittagsimbiss

Termin: Samstag, 05.11.2022, 10:00 - 18:00 Uhr
Gebluhr: 55,00 €

Leitung: Nadine Schénherr

Ort: Franziskushaus, Franziskusplatz 1
Kurs: F7007

Autogenes Training

Viele Menschen leiden unter Leistungsdruck und den ver-
schiedenartigen Anforderungen unserer Zeit. Sie fiihlen sich
Uberlastet, entwickeln Schlafstérungen oder kénnen sich
schlecht konzentrieren. Das autogene Training kann Abhilfe
schaffen. Die Teilnehmer*innen lernen systematisch, ihren
Kérper zu entspannen und zu einer tiefen inneren Ruhe zu
gelangen. Eine gelassene Einstellung zu Alltagsproblemen
und die Bewaltigung von Stress, Nervositat, Kopfschmerzen,
Angst usw. kénnen durch das autogene Training erreicht wer-
den.

Im Kurs wird die Fahigkeit zur Selbstentspannung so trainiert,
dass sie jederzeit zu kurzen Erholungsphasen eingesetzt
werden kann.

Mitzubringen: Wolldecke, Kissen, bequeme Kleidung, ISO-
Matte

Leitung:  Gerda Nordmann

Ort: Kindergarten Don Bosco, Meeschenstralle 71
Dauer: 7 x, 19:00 - 20:30 Uhr

Gebuhr: 70,00 €

Beginn: Montag, 14.02.2022

Kurs: F7008

Beginn: Montag, 12.09.2022

Kurs: F7009



Yoga

Yoga ist das Bemihen des Menschen um Harmonisierung
seiner Lebensvorgange. Die naturliche Atmung wird bewusst
gemachtund geschult. Ausgewahlte, kraftvolle Kérperiibungen
zielen darauf ab, die Gelenkigkeit und Stabilitéat zu steigern
und innere Ruhe zu erwerben.

Mitzubringen: ISO-Matte,
bequeme Kleidung, gdfls.
Stoppersocken

Beginn: Montag, 17.01.2022

Dauer: 18 x, 19:00 - 20:00 Uhr

Gebuhr: 120,00 €

Ort: Kulturzentrum ,Alte Wassermihle,
Alte Mihlenstr. 6

Kurs: F7010

Beginn:
Dauer:

Gebuhr:

Ort:
Kurs:

Beginn:
Dauer:

Gebuhr:

Ort:
Kurs:

Beginn:
Dauer:

Gebuhr:

Ort:
Kurs:

Beginn:
Dauer:

Gebuhr:

Ort:
Kurs:

Beginn:
Dauer:

Gebihr:

Ort:
Kurs:

Beginn:
Dauer:

Gebihr:

Ort:
Kurs:

Beginn:
Dauer:

Gebuihr:

Ort:
Kurs:

Montag, 17.01.2022

18 x, 20:15 - 21:15 Uhr

120,00 €

Kulturzentrum ,Alte Wassermihle®,
Alte Mihlenstr. 6

F7011

Montag, 05.09.2022

12 x, 19:00 - 20:00 Uhr

85,00 €

Kulturzentrum , Alte Wassermihle®,
Alte Mihlenstr. 6

F7014

Montag, 05.09.2022

12 x, 20:15 - 21:15 Uhr

85,00 €

Kulturzentrum , Alte Wassermihle®,
Alte Mihlenstr. 6

F7015

Dienstag, 18.01.2022

18 x, 19:00 - 20:00 Uhr

120,00 €

Dorfgemeinschaftshaus, Feldstr. 3, Neuvrees
F7012

Dienstag, 18.01.2022

18 x, 20:15 - 21:15 Uhr

120,00 €

Dorfgemeinschaftshaus, Feldstr. 3, Neuvrees
F7013

Dienstag, 06.09.2022

14 x, 19:00 - 20:00 Uhr

95,00 €

Dorfgemeinschaftshaus, Feldstr. 3, Neuvrees
F7016

Dienstag, 06.09.2022

14 x, 20:15 - 21:15 Uhr

95,00 €

Dorfgemeinschaftshaus, Feldstr. 3, Neuvrees
F7017




Bosel - Yoga und Meditation

Yoga ist das langsame Zur-Ruhe-Kommen der geistigen und
seelischen Vorgéange. Durch Korperhaltungs-, Atem- und
Konzentrationsiibungen versuchen wir uns zu entspannen
und zur Harmonie von Kdrper, Geist und Seele zu gelangen.
Durch das Uben erhalten wir Erfahrung in Entspannung, Kor-
perhaltung, Atemfiihrung und Meditation.

Der Kurs setzt sich zusammen aus % Yoga-Ubungen und ¥
Meditation.

Mitzubringen: 1-2 Decken, kl. Kopfkissen, bequeme Kleidung
Anmeldung: Monika Pille, Tel.: 04494 1094

Dauer: 10 x, 19:30 - 21:00 Uhr
Gebluhr: 75,00 €
Leitung:  Hedwig Mdller

Ort: Kindergarten St. Anna, Herderstr. 3

Beginn: Dienstag, 08.03.2022

Kurs: F7018
Beginn: Dienstag, 06.09.2022
Kurs: F7019

Yoga und Meditation

Yoga ist das langsame Zur-Ruhe-Kommen der geistigen und
seelischen Vorgange. Durch Korperhaltungs-, Atem- und
Konzentrationsiibungen versuchen wir uns zu entspannen
und zur Harmonie von Korper, Geist und Seele zu gelangen.

Durch das Uben erhalten wir Erfahrung in Entspannung, Korper-
haltung, Atemfihrung und Meditation.

Wir finden zurlick zu unserer inneren Quelle, von der her-
aus wir wieder gestarkt mit neuem Bewusstsein und neuer
Erkenntnis den Anforderungen, Freuden und Belastungen
des Alltags begegnen kénnen.

Der Kurs setzt sich zusammen aus ¥ Yoga-Ubungen und ¥4
Meditation.

Mitzubringen: 1SO-Matte, ggfls. 1-2 Decken, kl. Kopfkissen,
bequeme Kleidung, Getrank

Leitung:  Hedwig Muller
Ort: Kindergarten Don Bosco, Meeschenstrale 71
Dauer: 10 x, 19:00 - 20:30 Uhr
Gebuhr: 100,00 €
Beginn: Donnerstag, 20.01.2022
Kurs: F7022
Beginn: Donnerstag, 28.04.2022
Kurs: F7023
Beginn: Donnerstag,

01.09.2022
Kurs: F7024

AuRenstellenleiterin Thile




Thiile - Yoga

Die aus Indien stammende Meditations- und Bewegungslehre
I6st Muskelverspannungen, bremst Stress aus und bringt den
Geist zur Ruhe. Vielen Menschen féllt der Einstieg zu Yoga
schwer, da sie der Meinung sind, nicht beweglich genug fur
Yoga zu sein. In diesem Kurs ist es moglich, die Beweglich-
keit zu steigern und dabei die vielen positiven Wirkungen des
Yoga zu genief3en.

Mitzubringen: Warme Socken, bequeme Kleidung, Decke, kl.
Kissen und Getrank

Anmeldungen: Susanne Blazejak, 04495 921307

Leitung:  Marion Thélking

Ort: Johanneshaus Thile, Thiler Kirchstr. 27
Dauer: 12 x, 19:30 - 21:00 Uhr

Gebuhr: 120,00 €

Beginn: Dienstag, 08.02.2022

Kurs: F7020

Beginn: Dienstag, 06.09.2022

Kurs: F7021

GANZKORPERTRAINING

Bosel -, Fuihl dich Fit” - Ganzkorpertraining

Dieses Angebot richtet sich an alle, die ohne besondere Vor-
kenntnisse etwas fir die Fitness und das allgemeine Wohl-
befinden tun wollen. Es erwartet die Teilnehmenden ein viel-
seitiges und ausgewogenes Ganzkdrpertraining, in dem u.a.
mit Elementen aus dem Yoga, die Muskulatur gekréftigt und
Bénder und Sehnen gedehnt werden. Zudem wird die Beweg-
lichkeit und Spannkraft des Korpers verbessert. Mit einem
regelméaRigem Training lasst sich die gesamte Muskulatur
starken, sorgt damit fiir eine gute Kdrperhaltung und beugt
Schmerzen vor.

Mitzubringen: ISO-Matte, Sportkleidung, ein Getrank
Anmeldung: Monika Pille, Tel.: 04494 1094

Leitung:  Maria Wilhelm

Ort: Begegnungszentrum Bosel, Am Kirchplatz 28
Beginn: Mittwoch, 26.01.2022

Dauer: 8 X, 18:30 - 19:30 Uhr

Gebihr: 55,00 €

Kurs: F7025

Beginn: Mittwoch, 07.09.2022

Dauer: 10 x, 18:30 - 19:30 Uhr

Gebhr: 65,00 €

Kurs: F7026



BAUCHTANZ

Bosel - Orientalischer Bauchtanz

Eingeladen sind Frauen jeden Alters, die schon Erfahrungen
mit Bauchtanz haben, auch Téchter (ab 10 Jahren), die mit ih-
ren Mittern gemeinsam teilnehmen méchten. Orientalischer
Tanz besteht aus Isolationsibungen (Huften, Bauch, Brust-
korb, Arme, Schultern, Kopf) die spater ineinanderflieRen,
miteinander den Tanz bilden. Bauchtanz fordert die Beweg-
lichkeit und das personliche Wohlbefinden.

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Socken, Tuch fur die Hifte,
Gymnastikschuhe, Getrank

Leitung:  Gabi Tapken

Ort: Kindergarten St. Raphael, Am Kirchplatz 30
Dauer: 10 x, 19:30 - 20:30 Uhr

Geblhr: 50,00 €

Beginn: Dienstag, 11.01.2022

Kurs: F7027

Beginn: Dienstag, 26.04.2022

Kurs: F7028

Beginn: Dienstag, 30.08.2022

Kurs: F7029

YoungGo fiir Anfanger*innen

Das Reaktivtraining ist ein Ganzkorpertraining, bei dem die
gesamte Korpermuskulatur aktiviert und gestérkt wird. Die-
ser Effekt wird durch speziell entwickelte Impulse-Boosting-
Tubes erreicht. Sie sorgen bei jeder Schwungbewegung fur
einen zusatzlichen Impuls. Der Effekt, der dadurch entsteht,
wird Reflex-Boosting-Effekt genannt und bedeutet, dass im
Bewegungsumkehrpunkt der zusétzliche Impuls muskuléar ab-
gefangen werden muss, wofur die Tiefenmuskulatur zustandig
ist. Durch die spezielle Technik werden beim Walken der Lauf-
stil und die Kdorperhaltung verbessert. Das Reaktivtraining
eignet sich hervorragend zum Ausdauertraining.

Bei diesem Training werden alle Muskelgruppen aktiviert, indi-
viduell und immer nach den Moglichkeiten des Trainierenden.
Hochleistungssportler*innen finden im Reaktivtraining eben-
so einen wirkungsvollen Trainingspartner, wie Bewegungs-
muffel, die einen gangbaren Weg zu mehr Bewegung suchen,
oder Menschen, die nach der taglichen Buroarbeit nach einem
wirkungsvollen Workout- oder kurzem Zwischendurch-
Programm suchen, um Stress abzubauen. Diese Sportart ist
fiir jede/n geeignet, da man die Intensitat der Ubungen gut
variieren kann und es leicht erlernbar ist.

Bitte bequeme Kleidung und Laufschuhe tragen. Die
Schwunggeréte fir den Kurs werden gestellt.

Leitung:  Maria Jansen

Ort: Aquaferrum, Parkplatz, Thiler Str. 28a
Gebuhr:  53,00€

Beginn: Donnerstag, 24.02.2022

Dauer: 6 x, 17:00 - 18:00 Uhr

Kurs: F7030

Beginn: Mittwoch, 07.09.2022

Dauer: 6 x, 18:00 - 19:00 Uhr

Kurs: F7031



Meditation tragt zum Stressabbau bei

und ist die Quelle der Energie!

Meditieren mit dem Stift

Bilder erzeugen Gefiihle. Sie wirken in Bruchteilen von Se-
kunden. Noch bevor wir sie bewusst verstehen, hat unser Un-
terbewusstsein sie bereits wahrgenommen. Noch bevor wir
uns mit Worten verstandigten, bestand Sprache aus Bildern.

Die kreativpsychologische Methode der Neurographik kntipft
an unsere ureigene Bildsprache an und ermdglicht uns eine
Praxis zur graphischen Gestaltung unseres Lebens, unserer
Ziele, Glaubenssatze und Lebensweisen, dem Lésen von
Problemen und dem Aufblihen unserer eigenen Kreativitat.

Von Meditation haben wir alle schon mal gehdrt. Vielleicht
haben Sie bereits Erfahrungen mit Meditation. Sie hilft uns,
Gedanken zu ordnen und zuzulassen. Sie trégt zum Abbau
von Stress bei und ist eine Quelle der Energie. Durch die be-
gleitete Arbeit an verschiedenen Modellen der Neurographik
werden wir eine neue Art der Mediation kennenlernen. Mit
dem Stift. Es geht keinesfalls um reines Fihlen und Spiren
von Farbwirkungen, sondern vielmehr um gezielte, aber in-
tuitive Auseinandersetzung und (Neu-)Ordnen unserer Wahr-
nehmung.

So kdnnen wir Gedankenschleifen I6sen, Emotionen verarbei-
ten, Ziele und Projekte wachsen lassen, ganz einfach - unser
Leben kreativ veréandern. Verbringen Sie eine kreative und

intensive Zeit fir mehr Achtsamkeit und nachhaltiger Selbst-
wirksamkeit.

Hinweis: Die Neurographik kann tiefe, unbewusste Emotionen
ans Licht holen. Falls Sie sich in therapeutischer Behandlung
befinden, sprechen Sie bitte vorher mit lhrer:m Psychologen/
Psychotherapeuten, ob dieser Kurs fiir Sie geeignet ist.

Mitzubringen: 2-3 Fineliner diinn (0,4-1mm) schwarz, 1 dicken
Filzstift/Edding schwarz, Buntstifte verschiedene Farben (12
Farben), Malblock DIN A4, Malblock DIN A3, etwas zu Trinken

Die Kurse finden Sie auf Seite 79.







Flr Seniorengruppenleiter*innen
Termin und Ort werden drtlich bekannt gegeben.

Leitung:  Nicola Fuhler
Kurs: F8001

Termin und Ort werden drtlich bekannt gegeben.
Nahere Informationen bei Berti Kapels, Tel.: 04492 7519

Leitung:  Berti Kapels
Ort: Franziskushaus, Franziskusplatz 1
Kurs: F8004

Mittwochs, 10:00 Uhr

Leitung:  Heinz Wiibben
Ort: Franziskushaus, Franziskusplatz 1
Kurs: F8005

jeden 2. Mittwoch im Monat, 14:30 Uhr

Leitung:  Anneliese de Buhr

Ort: Dorfhaus Schwaneburgermoor,
Schwaneburger Wieke 6
Kurs: F8006

Auseinandersetzung mit religiosen Themen, Politik,
Wirtschaft und Gesellschaft.

donnerstags, 15:00 Uhr

Leitung: Gerda Elsen-Dieckmann
Ort: Karl-Borroméaus-Haus, Am Glockenturm 1
Kurs: F8007

donnerstags, 14:30 Uhr

Leitung: Maria Hempen
Ort: Begegnungszentrum Bosel, Am Kirchplatz 28
Kurs: F8008

Jeden 3. Mittwoch im Monat, 14:30 Uhr

Leitung: Helene Untiedt

Ort: Jugendheim Gehlenberg,
Gehlenberger Hauptstr. 11

Kurs: F8009

dienstags, 1x monatl., 9:00 Uhr

Leitung: Gisela Tameling
Ort: Haus der Begegnung, Schulweg 10
Kurs: F8010

Jeden 2. Donnerstag im Monat, 15:00 Uhr

Leitung: Marianne Bley
Ort: Begegnungsstatte, Alte Rosenstr. 2
Kurs: F8011

Jeden 3. Montag im Monat, 14:30 Uhr

Leitung: Elisabeth Fuhler
Ort: Pfarrheim Neuscharrel, HauptstraRe 10
Kurs: F8012

Jeden letzten Donnerstag im Monat, 15:00 Uhr

Leitung: Bernadette Timmermann
Ort: Franziskusheim Petersdorf, Hauptstr. 24
Kurs: F8013

Jeden 1. Dienstag im Monat, 15:00 Uhr

Leitung: Maria Hogeback
Ort: Gaststatte Sieger, Thiler Kirchstrae 6
Kurs: F8014







Deutsch -
Integration

BAMF-Integrationskurse:

Das Kath. Bildungswerk Friesoythe e.V. ist seit dem 25.01.2018
»Zugelassener Trager zur Durchfihrung von Integrations-
kursen nach dem Zuwanderungsgesetz“, durch das Bundes-
amt fur Migration und Fliichtlinge. Uber die Sprache erfolgt
eine gute Integration und wer in Deutschland bleiben méchte,
sollte Deutsch lernen.

Im Integrationskurs werden alltagsnahe Deutschkenntnisse
und Grundkenntnisse Uber Deutschland, die Geschichte und
Kultur vermittelt. Teilnehmen an einem Integrationskurs kann,
wer seinen Aufenthaltstitel in Deutschland vor dem 1. Januar
2005 erhalten hat. Wer dauerhaftin Deutschland lebtund seine
erste Aufenthaltserlaubnis nach dem 1. Januar 2005 erhalten
hat, hat sogar gesetzlichen Anspruch auf die Teilnahme,
gleiches gilt fir Spataussiedler. EU-Birger*innen und deut-
sche Staatsangehdrige kénnen die Teilnahme beantragen,
wenn sie noch nicht ausreichend Deutsch sprechen.

Sprachkurse fiir Gefliichtete:

Der Spracherwerb und die Orientierung in einer fremden Kul-
tur ist der erste Schritt zur Teilhabe an der neuen Gesellschaft.
Das Niedersachsische Ministerium fur Wissenschaft und
Kultur (MWK) hat ein Forderprogramm erarbeitet, um fir
gefliichtete Menschen Sprachkurse unterschiedlicher Niveau-
stufen mit 300 Unterrichtseinheiten oder spezielle Frauen-

sprachkurse mit 200 Unterrichtsstunden anzubieten. Die
Kurse richten sich an gefliichtete Manner und Frauen. In vielen
Kursen wird zusatzlich eine kostenlose Kinderbetreuung an-
geboten. Die Teilnahme am Kurs ist kostenfrei!

Gefordert durch: In Zusammenarbeit:

Erstorientierungskurse:

Die Erstorientierungskurse richten sich primér an Asylbewer-
ber*innen, die weder aus einem Land mit hoher Anerken-
nungsquote (gute Bleibeperspektive) noch aus einem sicheren
Herkunftsland stammen. Sind dartber hinaus Platze frei,
kénnen auch Asylbewerber*innen mit guter Bleibeperspektive
einen Erstorientierungskurs besuchen, vorausgesetzt die
Teilnahme an einem Integrationskurs ist (noch) nicht méglich.
Schulpflichtige Personen kdnnen nicht an den Erstorientierungs-
kursen teilnehmen. Die Teilnahme am Kurs ist freiwillig und
kostenfrei. Falls Sie Interesse an einem Erstorientierungskurs
haben, melden Sie sich gerne.

Information und Beratung:

Birgit Walker

Tel.: 04491-9330-16

b.walker@bildungswerk-friesoythe.de




TERMINKALENDER

TERMIN KURS TITEL VERANSTALTUNGSORT
Montag, F2040H Baustein Il der Meisterprifung — Kompaktkurs — Dorfgemeinschaftshaus Neuvrees,
03.01.2022 Bildungsurlaub Feldstr. 3
Donnerstag, . R . - . Sonja’s Topferstibchen,
06.01.2022 F4010 Bosel — Topfern fur Anfanger*innen Korsorstr. 46, Bosel
Dienstag, . . . Kindergarten St. Raphael,
11.01.2022 F7027 Bosel — Orientalischer Bauchtanz Am Kirchplatz 30
Mittwoch, MafRnahme zum nachtraglichen Erwerb des Real- .

12.01.2022 F2083 schulabschlusses Friesoythe

Mittwoch, F1116 Bosel — PARENS © Fortsetzungskurs Begegnungszentrum, Am Kirchplatz 28
12.01.2022

Donnerstag, Qualitat fur Kinder unter DREI in Kindertages- .

13.01.2022 F1035H Statten Bildungswerk, Lange Str. 1a
Donnerstag, ® Turnhalle Gehlenberg,

13.01.2022 F1109 PARENS ® Fortsetzungskurs Unter den Linden 9

Sonntag, . . . ..

16.01.2022 F2045H Ausbildung der Ausbilder — Baustein IV BBS, Thuler Str. 13

Montag, . N Friesoythe, Handarbeitsraum
17.01.2022 F4001 Stricken und Hékeln — alles rund ums Baby "Wollprinzessin”

Montag, Kulturzentrum ,Alte Wassermuhle®,
17.01.2022 F7010 | Yoga Alte Miihlenstr. 6

Montag, Kulturzentrum ,Alte Wassermuihle®,
17.01.2022 F701l | Yoga Alte Miihlenstr. 6

Dienstag, Einflhrungskurs fur Zusatzkrafte in Kindertages- .

18.01.2022 F1036H statten — Zusatzkréafte Betreuung Bildungswerk, Lange Str. 1a
Dienstag, Dorfgemeinschaftshaus Neuvrees,
18.01.2022 F7012 | Yoga Feldstr. 3

Dienstag, Dorfgemeinschaftshaus Neuvrees,
18.01.2022 F7013 | Yoga Feldstr. 3

Donnerstag, o Kindergarten Don Bosco,
20.01.2022 Fr022 Yoga und Meditation Meeschenstr. 71

Montag, . .

24.01.2022 F3000 MafRnahme FbW Pflege/Betreuung Franziskushaus, Franziskusplatz 1
Dienstag, el ® . Begegnungszentrum,

26.01.2022 F1118 Bdsel — PARENS® Anfangerkurs Am Kirchplatz 28




2A4c_)3t1ég(’)22 F3000 MaRnahme FbW Pflege/Betreuung Franziskushaus, Franziskusplatz 1
Selsegftggzz F1118 Bosel — PARENS ® Anféangerkurs Begegnungszentrum, Am Kirchplatz 28
?éegftggzg F7025 Bdsel — "Fuhl dich Fit" Ganzkoérpertraining Begegnungszentrum, Am Kirchplatz 28
giegstggzz F1117 Bosel — PARENS © Fortsetzungskurs Begegnungszentrum, Am Kirchplatz 28
(I\)/Izlt:)v;oggzz F1029 Fachkraft fur Sprache — Inklusion — Familienarbeit | Bildungswerk, Lange Str. 1a
puueeh, | Fsoco | Meliname fdas motere e SO pycunganer Lang S a
gﬂzltt)v;ozcgzz F1201 Die Arbeit in Eltern-Kind-Gruppen Bildungswerk, Lange Str. 1a
([))é)rg)r;e;tzazg FO001 Glauben und Leben im Nahen Osten Bildungswerk, Lange Str. 1a
ggrg;tg(g)zz F1000 ?;?éiﬁﬂgleitung in der Kinder-tagespflege — Team- Bildungswerk, Lange Str. 1a

Montag, F3009 Mit-Gefth — Fortbildung zur Begleitung Demenz- Maltese_r Hilfsdienst e.V.,

07.02.2022 kranker in der letzten Lebensphase St.-Marien-Str. 3

I(\)/I7c->(r)1;ég(,)22 F1001 Eianbs;:nhsl{-)ltmg — beginnt wirklich "Der Ernst des Bildungswerk, Lange Str. 1a
géeggtggzz F1002 Diversitat und Vielfalt — Grundlagenkurs Bildungswerk, Lange Str. 1a
géeggtggzz F4008 Freies Malen Wird noch bekanntgegeben
08022022 | FT020 | Thule-Yoga Thtler Kichstr 27

Mittwoch, F1030H Pad. Mitarbeiter*in an Schulen — Fit for Kid — KEB- Friesoythe

09.02.2022

Zertifikatskurs




Mittwoch,

09.02.2022 F1050 Das herausfordernde Schulkind Bildungswerk, Lange Str. 1a
('\)gtg;ozcgzz FO003 Die Gesundheit liegt im Darm Bildungswerk, Lange Str. 1a
?gggezrg?g F1055 Kindzentrierung Bildungswerk, Lange Str. 1a
?ggr;ezrgtzazg F4009 Freies Malen Wird noch bekanntgegeben
%6823?822 F7001 Bdsel — Alarm im Darm Begegnungszentrum, Am Kirchplatz 28
gﬂéfg";‘_’zcg’zz F1110 | PARENS® Fortsetzungskurs Eﬁgﬂfﬂf?ﬂggt’;rg’

'fgfg’;‘_’zcgéz F1111 PARENS ® Fortsetzungskurs E‘i&gﬂfﬂ?ﬁnﬂnggerg’

’iﬂét:)\gozcgzz F0002 Ezz(Z:Z\llverdefrei durch Akupunktmassage nach Bildungswerk, Lange Str. 1a
E&r;(i)tg,%ozz F3010 Aromatherapie im Pflegealltag — Grundkurs Franziskushaus, Franziskusplatz 1
;):ggezr(s)tgzg F2002H Kompetent fihren und leiten KEB-Zertifikatskurs Bildungswerk, Lange Str. 1a
gfggezrztgg F7030 YoungGo fiur Anfanger*innen Parkplatz Aquaferrum
gfggezrztgg F0004 ﬁgiﬂﬂ;ﬁiﬁ(mrsabend zum Thema Plastikmdill Franziskushaus, Franziskusplatz 1
szggeertgg F4002 Stricken und Hékeln fir Anfanger*innen g:gﬂg:t;gif;ibtltrz;r\fvsqtlrllp;inzessin",
;?gg%‘ozz F1038 Marte-Meo-Therapeutenkurs Friesoythe

ggrg;tggzz F2041H Baustein Il der Meisterprifung Friesoythe

g/lso.gtzég’ozz F1004H Eg?faerl]éﬁgg im Sauglingsalter — Babys erstes Bildungswerk, Lange Str. 1a
Donnerstag, F4011 Bosel — Topfern fir Anfanger*innen Sonja’s Topferstiibchen,

03.03.2022

Korsorstr. 46, Bosel




Montag,

Johanneshaus Thiile,

07.03.2022 F7002 "Innere Ruhe finden" — eigene Ressourcen starken Thiiler Kirchstr. 27

géeggtggzz F3011 Egen:l'rzzsniitli(\gilo,\:?r?]hégretjf\s,\gl)l;?g_ gelungene Franziskushaus, Franziskusplatz 1
géeggtggzz FO005 Ist unsere Demokratie in Gefahr? Bildungswerk, Lange Str. 1a
géeggtgggz F7018 Bdsel — Yoga und Meditation Kindergarten St. Anna, Herderstr. 3
I(\)/Iéttogoggzz F1032H Qléfé):’;lzu;:t(i)f(ijgélisruslbegIeiter*in B Bildungswerk, Lange Str. 1a
I(\)/I‘c;ttov;ozc(r;22 F1008H \Pl((i)r:]dzirnt(;eétrjr(]ern anders — Tod und Trauer im Erleben Bildungswerk, Lange Str. 1a
g/lglttov;ozcgzz F2020H Business Englisch Bildungswerk, Lange Str. 1a
?gggezr(s)tzalzg FO0060 Srr:cgret;zg{izzﬂsktezailzunng: Lebensmittelallergien und Online via Zoom

ComeSD | piono | MESHemBETE suontio umersON O06 | gy gen, Lange S
f;rg;tggzz F2003 Technik des Handpuppenspiels Bildungswerk, Lange Str. 1a
sy | PO | e dnes Raunionsepes - Waterant Acacey Harbur
e, | oz | Gt nes et - Waerant Acadery g
anabetszun Vol e
zDéeggtggzz F4005 Meditieren mit dem Stift Bildungswerk, Lange Str. 1a
ggr&ge;sotgg FO007 Frauen.Finanzen.Freiheit — Auftaktveranstaltung Forum am Hansaplatz, Hansaplatz 11
:f(i)tg%ozz FO008 Z{:fgiﬂ.gr;gﬁsg:l:reiheit — Workshop "Finanzen Forum am Hansaplatz, Hansaplatz 11




Freitag,

Gesund flihren — so bleiben Sie und lhr Team fit

31.03.2022 F3030 und gesund Bildungswerk, Lange Str. 1a

Montag, Prifungsvorbereitung — Kauffrau/Kaufmann fir .

04.04.2022 F2015H Biiromanagement Friesoythe, BBS Scheefenkamp 30

Montag, . .

04.04.2022 F5012 Tastschreiben am Computer BBS, Thiler Str. 13

Donnerstag, — . i . Sonja’s Topferstibchen,

07.04.2022 F4012 Bdsel — Topfern fir Anfanger*innen Korsorstr. 46, Bosel

Mittwoch, F1119 Bosel — PARENS ® Fortsetzungskurs Begegnungszentrum, Am Kirchplatz 28

20.04.2022

Donnerstag, ® N Turnhalle Gehlenberg,

21.04.2022 FL112 | PARENS® Anfangerkurs Unter den Linden 9

Donnerstag, . . . - .

21.04.2022 F2010 Buchflihrung fur Anfanger*innen Bildungswerk, Lange Str. 1a

Freitag, . . .

22 04,2022 FO0009 Zero Waste — ein Leben ohne Mull Friesoythe

Samstag, . .

23.04.2022 F3007 Delegierbare Behandlungspflege BBS, Thuler Str. 13

Samstag, e .

23.04.2022 F1039 Marte-Meo-Therapeutenkurs Kita fur ALLE, Willohstr. 23

Samstag, Bdsel — Néahen macht Spal3 — fur Kinder und Ju- .

23.04.2022 F4016 gendliche Begegnungszentrum, Am Kirchplatz 28

Dienstag, . . . Kindergarten St. Raphael,

26.04.2022 F7028 Bdsel — Orientalischer Bauchtanz Am Kirchplatz 30

Dienstag, . S R .

26.04.2022 F1011 Erste-Hilfe-MalRnahmen bei Kindernotfallen Bildungswerk, Lange Str. 1a

Donnerstag, . . . .

28.04.2022 F2021H Englisch fur Reisende Bildungswerk, Lange Str. 1a

Donnerstag, o Kindergarten Don Bosco,

28.04.2022 Fr023 Yoga und Meditation Meeschenstr. 71

Montag, Trauer und Demenz — "Das Konzept der unerkann- .

02.05.2022 F3022 ten Trauer bei Demenz" Bildungswerk, Lange Sir. 1a

Diensta Kreatives Gestalten — Ausdrucksmaéglichkeit fur

03.05 28‘22 F3012 Menschen mit Demenz Thema: Jahreszeiten Franziskushaus, Franziskusplatz 1
T Frihjahr/Sommer

Dienstag, .

03.05.2022 F3023 Trauer und Demenz Bildungswerk, Lange Str. 1a

102




Dienstag,

03.05.2022 F7003 Frauenpower — Heilpflanzen flir uns Frauen Bildungswerk, Lange Str. 1a
([))éeg;tggzz F1012H Hochsensibilitat bei Kindern — Grundlagen Bildungswerk, Lange Str. 1a
(?éegzt;gzz F4015 Bosel — Néhkurs fur Anfanger*innen Begegnungszentrum, Am Kirchplatz 28
(';/I‘:ttovéo;gzz F0010 Die Kurzgeschichte im Wandel der Zeit Bildungswerk, Lange Str. 1a
ggggegztgg FO011 Deutsche Literaturgeschichte Bildungswerk, Lange Str. 1a
(I;/lgo,(r)]?gbzz F1005H Eg?g:éﬁgﬁ Im Sauglingsalter — Babys erstes Bildungswerk, Lange Str. 1a
ﬂtggo;(?zz F0012 Heizen mit erneuerbaren Energien Bildungswerk, Lange Str. 1a
imeiag,, | s | [userheleris Gundaeiiaton s siaungsuer Lange - 1a
f:rggtggzz F2004 Selbstsicheres Auftreten Bildungswerk, Lange Str. 1a
?;?onssltzagz’z F1014H Resilienz bei Kindern Bildungswerk, Lange Str. 1a
?;Bgezrgt;\g F1015 ;Iii;ls?ild sagt mehr als 1000 Worte" — Kinder und Bildungswerk, Lange Str. 1a
;Efiotg%’ozz F1017 Jungs sind klasse, wenn man sie versteht! ﬁﬁgu'\;lzuehqg:gr.”élte Wassermiihle”,
iy, | FlowT | ST diche SO gungsen Lange i 12
(I\)/Illt:)v(gozcgzz F5014 %rllt(ijgrck)(iec?t-Smartphones und Tablets und ihre Viel- Bildungswerk, Lange Str. 1a
l(\)/létt(\)/éoggzz F1051 Kollegiale Beratung Bildungswerk, Lange Str. 1a
'(\)Aétg%oggzg F5010 Excel fiir Anfanger*innen BBS, Thuler Str. 13

Do | puoge Mk derkta Muskalscne U gidungswek Lange S 1o




Freitag, Bosel — Farbberatung — Bin ich ein Frihling-, .
10.06.2022 Foo13 Sommer-, Herbst- oder Wintertyp? Begegnungszentrum, Am Kirchplatz 28
Samstag, Kindeswohlgefahrdung und Kinderschutz — .
11.06.2022 F1018 Erkennen und Handeln Bildungswerk, Lange Str. 1a
Monta Das Rundumsorglospaket Rhetorik: Selbstsicheres

9 F2005 Auftreten — Schlagfertigkeitstraining — Zeitinseln Bildungswerk, Lange Str. 1a
13.06.2022 schaffen
Dienstag, Beziehungen zu Eltern gestalten — Erziehungs- .
14.06.2022 F1020 partnerschaft Bildungswerk, Lange Str. 1a
Mittwoch, . © A g .
15.06.2022 F1120 Bosel — PARENS ® Anféangerkurs Begegnungszentrum, Am Kirchplatz 28
Montag, Ausbildung der Ausbilder — Baustein IV — Kompakt- .
20.06.2022 F2046H kurs Friesoythe
Montag, Fit im Buroalltag — Rundum produktiv mit Mircosoft .
20.06.2022 F5007 365 Bildungswerk, Lange Str. 1a
Mittwoch, "Was sollen wir tun?" Ethik im Alltag einer Pflege- .
22.06.2022 F3024 einrichtung Ethische Fallbesprechungen Bildungswerk, Lange Str. 1a
Mittwoch, . . . . . . .
22 06.2022 F40060 Online-Veranstaltung: Meditieren mit dem Stift Online via Zoom
Mittwoch, F3031 Gefahrdungsbeurteilung psychischer Belastung Bildungswerk, Lange Str. 1a
06.07.2022
Donnerstag, . R . R . Sonja’s Topferstiubchen,
04.08.2022 F4013 Bosel — Topfern fir Anfanger*innen Korsorstr. 46, Bosel
Sonntag, . . . .
21.08.2022 F2047H Ausbildung der Ausbilder — Baustein IV Friesoythe
Donnerstag, ® Turnhalle Gehlenberg,
25 08.2022 F1113 PARENS ® Fortsetzungskurs Unter den Linden 9
Donnerstag, ® N Turnhalle Gehlenberg,
25.08.2022 FLL14 | PARENS® Anfangerkurs Unter den Linden 9
Samstag, . .
2708.2022 F1021H Achtsamkeit mit Kindern Bildungswerk, Lange Str. 1a
Dienstag, . . . Kindergarten St. Raphael,
30.08.2022 F7029 Bdsel — Orientalischer Bauchtanz Am Kirchplatz 30
Mittwoch, . .
31.08.2022 F0014 Stilberatung Bildungswerk, Lange Str. 1a
Donnerstag, Burn-In statt Burn-Out: Wie Sie wieder in Balance .
01.09.2022 F3033 Kommen Bildungswerk, Lange Str. 1a
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Donnerstag,

Kindergarten Don Bosco,

01.09.2022 F7024 | Yoga und Meditation Meeschenstr. 71
Montag, Kulturzentrum , Alte Wassermiuhle®,
05.09.2022 Fr014 | Yoga Alte Miihlenstr. 6
Montag, Erndhrung im Sauglingsalter — Babys erstes .
05.09.2022 F1006H Lffelchen Bildungswerk, Lange Str. 1a
Montag, Kulturzentrum , Alte Wassermiuhle®,
05.09.2022 F7015 | Yoga Alte Miihlenstr. 6
Dienstag, . . N . .
F4020 Bosel — Doppelkopf fur Anfanger*innen Begegnungszentrum, Am Kirchplatz 28
06.09.2022
Dienstag, Dorfgemeinschaftshaus Neuvrees,
06.09.2022 Fr0l6 | Yoga Feldstr. 3
Dienstag, . N .
06.09.2022 F7019 Bosel — Yoga und Meditation Kindergarten St. Anna, Herderstr. 3
Dienstag, N N .
06.09.2022 F7021 Thile — Yoga Johanneshaus, Thiiler Kirchstr. 27
Dienstag, Dorfgemeinschaftshaus Neuvrees,
06.09.2022 Fro17 | Yoga Feldstr. 3
Mittwoch, P&ad. Mitarbeiter*in an Schulen — Fit for Kid — .
07.09.2022 FI03IH | «EB-Zertifikatskurs Friesoythe
Mittwoch, . — . . N . .
F7026 Bosel — "Fihl dich Fit" Ganzkérpertraining Begegnungszentrum, Am Kirchplatz 28
07.09.2022
Mittwoch, . . .
07.09.2022 F5011 Excel fur Fortgeschrittene BBS, Thiler Str. 13
Mittwoch, , .. .
07.09.2022 F7031 YoungGo fur Anféanger*innen Parkplatz Aquaferrum
Donnerstag, . .
08.09.2022 F5013 Tastschreiben am Computer BBS, Thuler Str. 13
Freitag, . .
09.09.2022 F1041 Marte-Meo-Basiskurs Friesoythe
Samstag, e S .
10.09 2022 F1013H Hochsensibilitat bei Kindern -Aufbaukurs Bildungswerk, Lange Str. 1a
Montag, - . . .
12.09.2022 F4007 Meditieren mit dem Stift Bildungswerk, Lange Str. 1a
Montag, - Kindergarten Don Bosco,
12.09.2022 F7009 Autogenes Training Meeschenstr. 71




Montag,

12 09 2022 F7004 Innere Ruhe finden" — eigene Ressourcen starken | Johanneshaus, Thuler Kirchstr. 27

Mittwoch, Zahnburste, Zahnpasta und Co. — .

14.09.2022 F7005 Mundgesundheit bei Kindern Bildungswerk, Lange Str. 1a

Freitag, F3040 Ehrenamtliche Hospizbegleitung — Malteser Hilfsdienst e.V.,

16.09.2022 KEB-Zertifikatskurs St.-Marien-Str. 3

Dienstag, N . . .

20.09.2022 F3013 Validationstechniken Franziskushaus, Franziskusplatz 1

Mittwoch, . .
F1121 Bosel - PARENS ® Fortsetzungskurs Begegnungszentrum, Am Kirchplatz 28

21.09.2022

Mittwoch, Pl6tzlich Fuhrungskraft — Wie Sie sich vom Mit- .

21.09.2022 F2006 arbeiter zur Fihrungskraft entwickeln Bildungswerk, Lange Str. 1a

Mittwoch, Spirituelle Begleitung in Palliative Care und De- .

21.09 2022 F3025 menz Bildungswerk, Lange Str. 1a

Mittwoch, F1009H Kinder trauern anders — Tod und Trauer im Erleben Bildunaswerk. Lange Str. 1a

21.09.2022 von Kindern gswerk, Lange St.

Samstag, . . .. .

24.09.2022 F2042H Baustein Il der Meisterprifung Friesoythe

Samstag, In der Ruhe liegt die Kraft — verschiedene . .

24.09.2022 F3014 Entspannungs-techniken Franziskushaus, Franziskusplatz 1

Samstag, Wer ware ich ohne mein Drama? Endlich Klarheit .

24.09.2022 F0015 finden mit ,The Work" von Byron Katie Bildungswerk, Lange Str. 1a

Montag, Basisqualifikation fur die Betreuung nach § 43 b .

26.09.2022 F3004 SGB X Bildungswerk, Lange Str. 1a

Montag, Berufliche Qualifizierung zum/zur Betreuungs- .

26.09.2022 F3005 | Lalfertin in Pflegeheimen Bildungswerk, Lange Str. 1

Dienstag, . .

27.09.2022 F0016 Alles rund um Photovoltaik Bildungswerk, Lange Str. 1a

Donnerstag, R . .

20.09.2022 FOO17H Hausliche Notfalle — erkennen und handein Bildungswerk, Lange Str. 1a

Freitag, Aromapflege — Achtsame Berihrung und . .

30.09.2022 F3015 Rhythmische Einreibung Franziskushaus, Franziskusplatz 1

Samstag, i . . . . .

01.10.2022 F0018 Bosel — Pilzkunde — Pilzwanderung St. Florian Hutte, Heideweg 3a

sonntag, F0019 Bosel — Pilzkunde — Pilzwanderung Spielplatz Waldesruh, FlethstraRe

02.10.2022




Mittwoch,

Lebendiges Christsein in der digitalen Welt —

05.10.2022 F0020 "Svenni, leg doch mal dein Handy weg ..." Franziskushaus, Franziskusplatz 1
Donnerstag, . y

06.10.2022 F3006 Helfer*in in der Altenpflege BBS, Thuler Str. 13

Donnerstag, F3008 Patientenverfligung und Vorsorgevollmacht Bildungswerk, Lange Str. 1a
06.10.2022

Samstag, F2007 Kundenfreundliches und kompetentes Telefonieren | Bildungswerk, Lange Str. 1a
08.10.2022

Dienstag, Kreatives Gestalten — Ausdrucksmaéglichkeit fur . .

11.10.2022 F3016 Menschen mit Demenz Franziskushaus, Franziskusplatz 1
Dienstag, F7006 Oxymel — Der fast vergessene Heilessig Franziskushaus, Franziskusplatz 1
11.10.2022

Dienstag, F1022 Kinderéngste — Entstehung und Erscheinungsform | Bildungswerk, Lange Str. 1a
11.10.2022

Dienstag, . L . .

11.10.2022 F1011 Erste-Hilfe-MaRnahmen bei Kindernotféllen Bildungswerk, Lange Str. 1a
Donnerstag, Letzte Hilfe — Umsorgen von schwer erkrankten . .
13.10.2022 Fo033 und sterbenden Menschen am Lebensende Franziskushaus, Franziskusplatz 1
Dienstag, . o .

01.11.2022 F5001 Fit am Computer — Einfihrungskurs Bildungswerk, Lange Str. 1a
Dienstag, Verhaltensstérungen und psychische Probleme im .

01.11.2022 F1023 Kinder- und Jugendlichenalter Bildungswerk, Lange Str. 1
Mittwoch, Ideen und Spiele fir Spontansituationen in der .

02.11.2022 F1052 Klasse und fir die Pausengestaltung Bildungswerk, Lange Str. 1
Donnerstag, . . .

03.11.2022 F1057 Kollegiale Beratung — Teamentwicklung Bildungswerk, Lange Str. 1a
Donnerstag, — . N . Sonja’s Topferstubchen,
03.11.2022 F4014 Bdsel — Topfern fir Anfanger*innen Korsorstr. 46, Bosel

Samstag, .

05.11.2022 F1040 Marte-Meo-Therapeutenkurs Friesoythe

Samstag, Bdsel — Nahen macht Spaf? — fur Kinder und .
05.11.2022 F4017 Jugendliche ab 8 Jahren Begegnungszentrum, Am Kirchplatz 28
Samstag, . N | . .
05.11.2022 F7007 Entspannter Kiefer — entspannter Kérper! Franziskushaus, Franziskusplatz 1
Monta,g F4004 Socken selbst gestrickt Handarbeitsraum "Wollprinzessin",

07.11.2022

Bertha-von-Suttner-Str. 7




Dienstag,

Vom ICH und DU zum WIR — Teambildung leicht

08.11.2022 F3017 gemacht Franziskushaus, Franziskusplatz 1

Samstag, Kindeswohlgefahrdung und Kinderschutz — .

12.11.2022 F1019 Erkennen und Handeln Bildungswerk, Lange Str. 1a

Mittwoch, Aktuelles zur Herzmedizin — Vortrag im Rahmen .

16.11.2022 F0021 der Herzwoche Bildungswerk, Lange Str. 1a

Donnerstag, Turnhalle Gehlenberg,

1711.2022 F1115 PARENS ® Fortsetzungskurs Unter den Linden 9

Donnerstag, "Ein Bild sagt mehr als 1000 Worte" — Kinder und .

1711.2022 F1016 Kunst Bildungswerk, Lange Str. 1a

Samstag, "Ich bin fur mich da!" — Tipps und Tricks flr mehr .

10.11.2022 F2008 | 7eit fiir sich selbst Bildungswerk, Lange Str. 1a

Samstag, Letzte Hilfe — Umsorgen von schwer erkrankten . .

19.11.2022 Fo034 und sterbenden Menschen am Lebensende Franziskushaus, Franziskusplatz 1

Mittwoch, i R .
F1122 Bdsel — PARENS ® Anféangerkurs Begegnungszentrum, Am Kirchplatz 28

23.11.2022

Zng;zrggg’ F3018 Top im Kopf — mit Bewegung das Gehirn trainieren | Franziskushaus, Franziskusplatz 1

Montag, Erndhrung im Sauglingsalter — Babys erstes .

28.11.2022 F1007H Loffelchen Bildungswerk, Lange Str. 1a

Donnerstag, Resilienz: So starken Sie lhre persdnliche .

01122022 F3034 Widerstandskraft! Bildungswerk, Lange Str. 1a

Samstag, "Der Koérper llugt nicht!" — Eine Einfuhrung in die . .

10122022 F3019 Kinesiologie Franziskushaus, Franziskusplatz 1

Sonntag, Ausbildung der Ausbilder — Baustein IV — .

18.12.2022 F2048H Kompaktkurs — Friesoythe




Irina Stelle ist seit 25 Jahren die gute Seele im Bildungswerk

Friesoythe. Nicola Fuhler, als Leiterin der Geschéftsstelle,
und alle Kollegen und Kolleginnen bedanken sich bei ihr fir
die zuverlassige Unterstiitzung und ihre stets hilfsbereite und
frohliche Art.

Vielen Dank Irina!




KEB-Geschaftsstelle Friesoythe

Achtung: Neue

i I
Katholisches Bildungswerk Friesoythe e.V. B SR ETE LT

Lange StralRe la
26169 Friesoythe

Tel.: 044 91/93 30-0 (Zentrale/Anmeldung) Bankverbindung Kath. Bildungswerk:
Volksbank eG

E-Mail: verwaltung@bildungswerk-friesoythe.de IBAN: DEZ21 2806 6620 0409 9559 00

Internet:  www.bildungswerk-friesoythe.de BIC: GENODEF1FOY

Kindeswohlgefahrdung und Schutzauftrag:

Die Katholische Erwachsenenbildung im Lande Niedersachsen e. V. nimmt ihre Verantwortung sehr ernst. Alle eingesetzten
Dozentinnen und Dozenten, die Kursarbeit mit Kindern und Jugendlichen ohne Anwesenheit der Erziehungsberechtigten durch-
fuhren, haben dem KBW Friesoythe ein ,Erweitertes Filhrungszeugnis® vorgelegt.

Das Katholische Bildungswerk Friesoythe e.V. wurde im Herbst 1960 gegriindet. Es bezweckt die Férderung der Bildungs-
arbeit in Friesoythe und Umgebung. Das Katholische Bildungswerk Friesoythe e.V. ist Mitglied der Arbeitsgemeinschaft fur
Katholische Erwachsenenbildung im Offizialatsbezirk Oldenburg und Mitglied der Katholischen Erwachsenenbildung (KEB) im
Lande Niedersachsen und somit nach dem Niederséchsischen Erwachsenenbildungsgesetz (NEBG) als Erwachsenenbildungs-
trager anerkannt. Das Katholische Bildungswerk Friesoythe e.V. hat seit September 2018 die Tragerzulassung nach AZAV.

Dem Vorstand gehdren an: Zur KEB-Geschiftsstelle Friesoythe gehéren:
Erster Vorsitzender: Kath. Bildungswerk BarRel
Dr. Georg Pancratz, Oberstudiendirektor a. D. Lange Stral3e 38, 26676 Barlel
Neuenkampsweg 3 Tel.: 04499 922696
26169 Friesoythe www.bildungswerk-barssel.de
Stellv. Vorsitzender: Kath. Bildungswerk Garrel
Sager Stral3e 18, 49681 Garrel
Bernd Wichmann, Rechtsanwalt Tel.: 04474 7260

) o ] www.bildungswerk-garrel.de
Weitere Mitglieder*innen:

Christoph Winkeler, Pfarrer Bildungswerk Saterland e. V.

Marie-Theres Lanfer, Dipl-Ing., Architektin Marktstral3e 1, 26683 Ramsloh
Tel.: 04498 707730

www.bildungswerk-saterland.de

Kontaktstelle fr Eltern-Kind-Gruppen
Bildungswerk, Lange Str. 1a, 26169 Friesoythe
Pad. Leitung: Birgit Walker

Tel.: 04491 933016




AuBenstellen und Kontaktadressen
des Kath. Bildungswerkes e.V.:

Altenoythe
Maria Wessels, 04491 921200

Bosel
Monika Pille, 04494 1094

Gehlenberg/Neuvrees
Barbel Schrand, 04493 919593

Neuscharrel
Elisabeth Fuhler, 04493 531

Petersdorf
Agnes Weths, 04494 8286

Thile
Susanne Blazejak, 04495 921307

Aligemeine Geschaftshedingungen:

Anmeldung:

Anmeldungen sind telefonisch, personlich, schriftlich oder E-
Mail moéglich. Anmeldungen sind immer verbindlich. Mit der
Anmeldung erkennen Sie die Geschaftsbedingungen an. An-
schlieBende Nichtteilnahme, unregelmafRiger Besuch oder
vorzeitiges Ausscheiden entbinden nicht von der Zahlung der
Gebuhr. Bitte melden Sie sich auch fur spater beginnende
Veranstaltungen mdoglichst friihzeitig an.

Abmeldung:

Eine Abmeldung ist bis sieben Tage vor Kursbeginn maéglich.
Eine Ausnahme stellen die Zertifikatskurse dar, hier ist eine
kostenfreie Abmeldung innerhalb von 14 Tagen vor Kurs-
beginn méglich. Danach ist die gesamte Kursgebihr fallig.
Die Kursleiter*innen sind nicht berechtigt Abmeldungen ent-
gegenzunehmen. Das Fernbleiben vom Kurs gilt nicht als
Abmeldung. UnregelmaRige Teilnahme oder vorzeitiges Aus-
scheiden enthindet nicht von der Zahlung der vollen Kursge-
bihr.

Gebihren:

Die Kursgebihr wird vor Kursbeginn fallig. Die Bezahlung der
Gebilhr erfolgt per SEPA-Lastschrift, Uberweisung oder Bar-
zahlung in der Geschaftsstelle. Sofern Sie einer Lastschrift
zugestimmt haben, erfolgt der Einzug sieben Tage vor Kurs-
beginn. Fallt dieser nicht auf einen Bankarbeitstag, erfolgt der

Einzug am unmittelbar darauffolgenden Bankarbeitstag.

Auf Nachfrage gewéhrt das Bildungswerk Friesoythe Rabatte,
z.B. Familienrabatt, Rabatt fir ALG | oder ALG lI-Empfénger*in
oder Studierendenrabatt. Die Teilnahmegebiihren der Ge-
sundheitskurse werden u. U. von den Krankenkassen erstattet
bzw. bezuschusst. Bitte informieren Sie sich bei lhrer Kran-
kenkasse.

Haftung:

Das Bildungswerk Friesoythe e.V. kann fir Verluste oder
Diebstahl sowie Unfélle keinerlei Haftung Ubernehmen. Pro-
grammanderungen sind vorbehalten. Abweichungen und
Erganzungen in unserem Bildungsprogramm werden in der
Ta-gespresse angekiindigt. Unsere Veranstaltungen kdnnen
nur durchgefuhrt werden, wenn mindestens sieben Personen
teilnehmen. Schwacher besetzte Kurse werden lediglich in
Ausnahmefallen durchgefiihrt.

Datenschutz:
Alle Informationen zum Datenschutz finden Sie unter
www.bildungswerk-friesoythe.de/Rechtliche-Informationen/
Datenschutz/.




RABATTREGELUNGEN

Sich
. . gemeinsam .
Fiir Familien: wesiterbilden Fir:
lohnt sich!
ALG | Empfanger*in: 10% Rabatt*
+ ALG Il Empfanger*in: 20% Rabatt
Schuler*innen/Studierende: 10% Rabatt
fur das zweite Familienmitglied: 30% Rabatt Prufungsgebiihren und Unterrichtsmaterialien sind von der

Rabattierung ausgenommen.

+

ab dem dritten Familienmitglied: ~ 50% Rabatt * Voraussetzung: Alleinverdiener*in

NOTIZEN
















2020 | 2021 - ERFOLGREICH ABSOLVIERTE LEHRGANGE 2020 | 2021 - ERFOLGREICH ABSOLVIERTE LEHRGANGE

Ausbildung der Ausbilder Einflhrungskurs fur Zusatzkrafte Juni 2021

Juni 2021

Pad. Mitarbeiterin Juli 2021

Ausbildung der Ausbilder Juni 2020 Inklusionshelfer November 2020

AZAV Malnahme

Pflege & Betreuung Juli 2021

Schulbegleiter*innen Juli 2021
AZAV MalRnahme
Inklusionshelfer November 2020 Pflege & Betreuung Dezember 2020

Ausbildung der Ausbilder September 2021 Ausbildung der Ausbilder September 2021

Ausbildung der Ausbilder Dezember 2020 — online Ausbildung der Ausbilder Dezember 2020

Basisqualifikation fiir die Betreuung
Dezember 2021

Baustein IIl Dezember 2020

Helfer in der Altenpflege September 2021 — online

Ausbildung der Ausbilder Januar 2021






